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“u“uhth

kesdlomailija

Tervehdys!

Talvi on vaistynyt ja kesan merkit alkavat vahitellen nakya taalla Joen-
suussakin. Minun lempipuuhaani kevaisin on tarkkailla, kuinka luonto
alkaa jalleen vihertamaan, linnut palaavat ja 6tokat alkavat surraamaan
ympariinsa. Talla kertaa olen paassyt myos laittamaan parveketta kesa-
kuntoon ja nyt jannityksella katsellaan menestyvatkd kasvien taimet vai
jaanko tana kesana ilman satoa.

Kasvien hoitamisen lisaksi aion tana kesana paaosin lomailla, koska se
onjaanyt muutamana vuotena valista. On jopa vahan jannittavaa jaada
lomalle, koska on niin paljon mahdollisuuksia, kun tydt eivat rajoita me-
nemisial Ajattelin ainakin ratkoa paljon ristikoita, kuunnella musiikkia,
uida ja retkeilla [ahelld seka ehka kauempanakin.

Leirikesakin nayttaisi tana vuonna toteutuvan ja odotan sita
innolla, vaikkakin on vain yksi leiri itsella tulossa. Viime kesasta jai puut-
tumaan paivittaiset jumalanpalvelukset, ponileikki ja tunnelmalliset
nuotioillat. Aiotko sind menna tana kesana leirille tai johonkin paivata-
pahtumaan?

Tassa numerossa on luonnollisesti kesajuttuja, mutta sen lisaksi
pohditaan mita heikompien puolustus voi olla ja miten voit suojella
eldaimia/luontoa. On tarkeda huolehtia niista, jotka eivat voi itse taysin
pitaa itsestaan huolta. Joskus hyvinkin pienilla teoilla voi olla todella iso
merkitys toiselle! Yksi pieni teko, jolla voit auttaa elaimia on vieda kesa-
helteilla vesiastioita pihalle. Nain ne saavat juodakseen ja eivat pokerry
kuumassa saassa.

Pitakaa itsestanne, lahimmmaisistanne ja heikommista huolta!
Lamminta ja rentouttavaa kesaa jokaiselle!

Toimituksen

1. Valvomo - Mikii kesi
1. Olavi Uusivirta - Ollagnko tdmd kesd nin
3. Mungo Jerry - In the Summertime
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VIIST LEIPAA JA KAKST KALAA

Valitettavasti jokapaivaiseen
kulttuurimme on hiipinyt mina ensin
-ajattelumalli. Tama ajattelu ajaa meita
kauemmas oikeudenmukaisuudesta
ja heikompien puolustamisesta.
Nama asiat vaativat rohkeutta ja
vahvuutta. Nain toimiessaan asettaa
itsensa alttiiksi. Oikeudenmukaisuutta
puolustava saatetaan kokea
hankalaksi tyypiksi; pelko joutua
seuraavaksi "silmatikuksi” estaa
nousemasta barrikadeille.
Kasitys oikeudenmukaisuudesta
on muuttunut ja enaa ei ole
vksiselitteista, miten jokainen
oikeudenmukaisuuden kokee ja
nakee.

Oikeudenmukaisuus tarkoittaa
oikeamielisyytta, mutta yhta
lailla ihmisen hyvetta tai teon
ominaisuutta. Tarkkaa maaritelmaa
oikeudenmukaisuudelle ei ole,
vaan kasitteen ymmartaminen
ja soveltaminen on jokaisen
vastuulla. Tapa, jolla joku omasta
mielestaan toteuttaa "oikeaa”

oikeudenmukaisuutta, voi
toisesta tuntua taysin vaaralta ja
epaoikeutetulta. Jokaisen aito halu,
pyrkimys ja vastuu merkitsevat eniten.

Pohtiessa oikeudenmukaisuutta
Vvoi jokainen meista esittaa itselleen
kysymyksia, mita itse ajattelee asioista.
Esimerkiksi: onko oikeudenmukaista
kumota tuomitun rikollisen tuomio,
jos han osoittaa suurta katumusta ja
pyytaaanteeksi? Onkose,ettajokainen
saa yhta paljon oikeudenmukaista?
Vai pitaisikd jokaisen saada tarpeensa
mukaisesti, jolloin joku toinen saa
vahemman ja toinen taasenemman?

Oikeudenmukaisuuteen liittyy
myos heikompien puolustaminen.
Ne kulkevat kasikadessa. Heikompi-
en puolustamisessakaan ei ole yhta
oikeaa tai vaaraa tapaa. Yhden mie-
lesta rahan lahjoittaminen on oikea
tapa ja toisen mielestd oman ajan
antaminen. Kolmas saattaa yllapi-
taa suojakotia. Jokaisen pitaa itse
|6ytaa itsellensa parhaimmat tavat.

Heikompien auttamisessa tarkeinta
on halu auttaa. Joku saattaa kehot-
taa meita auttamaan, mutta lopulli-
sen paatdksen teemme jalleen itse.
Auttamisen tapoja ei voida yksiloida
tai asettaa paremmuusjarjestykseen.

Lopuksi tulee mieleen esimerkki
Raamatusta, jossa Kristus jakaa
viisi leipaa ja kaksi kalaa tuhansien
ihmisten kanssa.Jakaminen ontarkea
taito. Voimme jakaa muutakin kuin
evaita, voimme jakaa kaikkea sit3,
mita meilla jo on.

Hyvan puolesta kannattaa toi-
mia aktiivisesti, auttaa niin it-
seaan kuin toisiakin. Tehdaan
kanssaihmisille niita asioita, joita
toivoisimme itsellemmekin tehta-
van. Auttaminen ja hyvan tekeminen
vaatii rohkeutta. Uskalletaan yhdessa!

VILHELM VAHASILTA

ONL:N JOHTOKUNTAAN TUO UUTTA VERTA
TURKULAINEN VILHELM VAHASILTA, JOKA
ON M10S KIK)OITTANUT VIEREISEN VIER-
ASKANA-PALSTAN.

1. Kerro hieman itsestasi?

Olen Vilhelm Vahasilta, 19-vuotias abiturient-
ti Turusta. Opiskelen Puolalanmaen lukiossa
javaikutan aktiivisesti nuorisojarjestoissa seka
omassa seurakunnassani.

2. Mika sai innostumaan ONL:n johtokun-
taan mukaan?

Halu paasta vaikuttamaan seka paasta tuo-
maan omaa nakemystaan myos ONL:n toi-
mintaan. Kiinnostus ja motivaatio ovat suuria
syita, miksi mukaan lahdin.

3. Mika sinusta on nuorisotydssa tarkeaa?
Nuorisotydssa tarkeaa on toteuttaa sellais-
ta toimintaa, joka on nuorille mielekasta ja
heista kiinnostavaa. Nuorisotydssa nuorten
kuunteleminen ja heidan ideoidensa huo-
mioiminen ovat aarimmaisen tarkeita asioi-
ta. Omalla kohdallani olen huomannut, etta
toiminnan vastatessa toiveita, ovat toimijat
myos aktiivisemmin mukana.

Oikein ihanaa ja lamminta kesaa kaikille!
Nahdaan tulevaisuudessa tapahtumilla!

LITTOLTA STIPENDEJA OPPILAILLE

Liitolla oli avoinna valtakunnallinen stipendiha-
ku, jossa opettajat saattoivat hakea stipendeja
ortodoksisen uskonnon opiskelussa kunnostau-
tuneille oppilailleen.

Stipendeja mydnnettiin seuraavasti: kaksi sti-
pendia lukion paattdluokan oppilaille, seitse-
man stipendia perusopetuksen 9. vuosiluokan
oppilaille ja 13 stipendia perusopetuksen 6.
vuosiluokan oppilaille.

Saajien koulujen paikkakunnat ovat seuraavat:
Lukio: Hyvinkaa, Turku

Ylakoulu: Akaa, Kuopio, Nurmes, Porvoo, Ro-
vaniemi, Suomussalmi.

Alakoulu: Espoo, Helsinki, Himeenlinna, Joen-
suu, Jyvaskyld, Jarvenpaa, Kajaani, Leppavirta,
Mikkeli, Oulu, Sastamala, Siilinjarvi.

Lisaksi annettiin kunniamainintoja eri puolille
Suomea.

Stipendit ja kunniakirjat toimitetaan palkit-
taville oppilaille koulujen kanslioiden kautta.

MONIA ARMOKIKKAITA VUOSIA PALKITTAVILLE
OPPILAILLE, HEIDAN LAHEISILLEEN JA
USKONNONOPETTA)ILLEEN SEKR
KOULUJEN MUULLE HENKILOKUNNALLE!
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TUOHUSTULEN VAKEVA GALLUP

ON HEIKOMPIEN PUOLELLA!

1 Mitd tarkoittaa oikeudenmukaisuus?
1 Miten tai miksi heikornpia pitiid puolustaa?

3 Mitd aiot tehd kesalla?
b Lempiyiitelssi/Lempiherkkusi?

Jere du Minea Ju
Oikeudenmukainen ihminen ei - Muita ihmisia ajatteleva ja huomi-
riko saantoja oon ottava ihminen.

Heikkoja pitaa puolustaa, koska 2 Heista pitaa pitaa huolta, koska he
he eivat voi tehda sita itse. Niilla ei eivat itse voi huolehtia itsestaan.
ole niin paljon voimaa puolustaa

itseaan. 3 Uida

Pelata puhelimella ja Pleikkarilla. ll Kolme kaveria: vadelma ja valko-
Kayda uimassa, pyorailla ja olla suklaa

kavereiden kanssa.

Tuuteista toffee ja mansikka. Litran
jaateldista TRIO eli suklaa, vanilja,
mansikka. Namskis!

A

Tessa 10v

Ihminen, joka auttaa kaikkia yhta
paljon

Koska he ovat heikompia kuin
muut ihmiset

Juosta ja olla tallilla

Vaniljajaateld

Venni Ju

Reilu tyyppi on oikeudenmu-
kainen

Koska heikkojen on vaikea puo-
lustaa itse itsedan.

Uida ja veneilla

Suklaa ja mansikka

Unna 10v ja Saara 10v

&(_')) 1. s, etta miettii mika on oikein ja

mika vaarin ja osaa valita oikean
tavan toimia.

2. Koska ne ovat heikompia eivatka
pysty tekemaan samoja asioita
kuin vahvemmat.

Eika se ole niiden vika vaan omi-
naisuus, jolle ei voi mitaan.

3. Chillata, sydda ja nukkua.

.

Suklaa, minttu, vanilja, purkkajaa-
teld ja keksijaateld

\

Oikeudenmukainen inminen on reilu

2. Ettei heille tule paha mieli kun he eivat
pysy muiden mukana.

3. Uida ja lomailla

li. Suklaa

Niko 10v

1. Olla reilu muille ihmisille
2. Koska heilla ei ole ehka ystavia

3. En tieda vield, mutta kaikkea mita
kouluaikaan ei voi tehda.

ll. Suklaa.



Meilla taalla Suomessa Nnama asiat
tuntuvat itsestaanselvyyksilta, mutta
Lidija huomauttaa, etta myos Suo-
messa on lapsia ja nuoria, jotka voi-
vat huonosti ja joiden inmisoikeudet
eivat toteudu.

- Joillakin voi olla hankaluuksia kou-
lussa. Siella voidaan kokea syrjintaa
tai kiusaamista. Lasten oikeuksien
yhtena tehtavana onkin, etta aikuis-
ten pitaisi huolehtia siita etta lapsilla
on kaikki hyvin. Siksi vaikkapa koulun
vaikeuksista kannattaa puhua van-
hemmille tai koulun kuraattorille.
Kuraattorit ovat muuten paaasiassa
juuri sosionomejal

Jos kotona on vaikeuksia, niistakin
kannattaa puhua.

- Koti on lapsen tarkein paikka, jon-
ka tulisi olla turvallinen ja jossa saa
ruokaa, huolenpitoa ja ymmarrysta.
Mybs omia mielipiteita pitaa saada
sanoa ilman pelkoa. On myés oikeus
leikkia ja nukkua tarpeeksi. Lasten-
suojelu on olemassa sita varten, etta
kaikki nama oikeudet toteutuisivat
kaikilla lapsilla mahdollisimman
hyvin. Tarkeaa onkin puhua jollekin
turvalliselle aikuiselle, jos jokin pai-
naa meilta.

Mita sitten pitdisi tehda, jos vaikka
nakee kiusaamista tai muuta epa-
oikeudenmukaisuutta?

- Minusta jokaisen pitaisi ainakin
toimia jollakin tavalla kun kohtaa
epaoikeudenmukaisuutta. Jos luo-
kassasi on oppilas, joka on monesti
yksin, voisitko pyytaa hanet seuraa-
valla valitunnilla mukaan leikkiin?
Asiaa kannattaa miettia niin, etta
milta tuntuisi itsesta, jos kukaan ei
pyytaisi leikkimaan? Mita silloin toi-
voisin? Nain jokainen meista voi aina
tehda jotakin.

Mita sitten ortodokseina voisimme
tehda tai ajatella lasten oikeuksista?
- Lasten oikeuksien vuoden 2021 tee-
maviikon sanomana on saada ihmi-
sia pohtimaan seuraavaa kysymysta:
"miten haluamme itse tulla kohdel-
luiksi, ja miten kohtelemme muita?”
Kuulostaa tutulta, eikd totta? Jeesus
opetti: "Ja niin kuin te tahdotte ihmis-
ten teille tekevan, niin tehkaa tekin
heille.” Eli "rakasta lahimmaista niin
kuin itseasi”. Tahan kiteytyy oikeastaan
kaikkien lasten ja kaikkien ihmisten
oikeuksin sanoma —kuten myoés kirkon
ydinopetus.

Hellkomman puolella INFO

Tiesitké mitd ovat lasten oikeudet? Entd mita tekee
sosionomi? Lidija Cederstrom-Hénninen istui
Tuohustulen kevitterassille haastatteluun

Kaksi chat-palvelua, joihin voi ottaa vhtertt jos jokin asia painaa mielti
tai huomaat, ettd jollakin kaverilla kaikki asiat eiviit ole hyvin.

Joensuussa asuva Lidija Ceder-
strom-Hanninen on ammatiltaan
uskonnonopettaja, mutta myoés
sosionomi. Mika se sellainen on?

- Sosionomi Nimena jaammattina on
varmaan monelle vieraampi. Sosiono-
mi voi tydskennella niin lasten kuin
aikuistenkin, vanhusten, sairaiden tai
vaikkapa maahanmuuttajien parissa.
Yhteista naille on se, etta sosionomi
toimii sielld, missa tarvitaan auttajaa
ja ihmisten oikeuksien puolustajaa.

ltse Lidija tekee toita sosiaalitoimis-
tossa, jossa autetaan aikuisia ja per-
heita, joilla kaikki asiat eivat elamassa

ole hyvin. Lidija muistuttaakin, etta
jokainen ihminen on tarkea ja arvo-
kas riippumatta siitd missa han on
syntynyt, minka nakdinen han on tai
vaikkapa mita han ajattelee.

Puhe tulee lasten oikeuksista. Mita
sitten ovat lasten oikeudet? Sy6da
herkkuja vaiko jotain muuta?

- No, ruokaankin lasten oikeudet kyl-
[ liittyvat, mutta eivat suoranaises-
ti herkkuhiin. Kun lasten oikeuksia
pohdittiin, oli maailma aika erilainen
paikka. Kaikki lapset eivat saaneet
leikkig, kayda koulua, sydda joka pai-
va tai levata.

1,

asten ja nuorten chat - Nuortennett;

3 Sekasin-chat - keskusteluapua nuorille
|MIELL Suomen Mielenterveys ry
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ELA HAASKAA, PIR HAASKAA!

Tuohustulen haastatteluun singahti etayhteyksin Puolangalta

Otsikkona on savolainen ilmaisu,
joka yleiskielella kaannettyna tar-
koittaa: Ald haaskaa, pida hauskaa.
Metsahallituksen luontopalveluissa
tyoskenteleva Riitta Nykanen tekee
monenlaista ymparistotyota.

- Viime aikoina tydhoni on liittynyt
paljon luonnon Monimuotoisuuden
nayttamista inmisille. Luontokato oli-
si saatava pysahtymaan ja luonnon
toimintakyky sailyisi ja vahvistuisi.

Mita sitten tarkoittaa luonnon mo-
nimuotoisuus?

- Luonto toimii osiensa summana.
Se on kokonaisuus, jossa kaikkia tar-
vitaan. Luonto itse kylla pitda hyvin
tasapainoaan, mutta ihminen sotkee
systeemeja ja vie luonnolta mahdol-
lisuuksia toimia kestavasti.

ymparistokasvattaja Riitta Nykanen.

Usein puhutaan luonnonsuojelusta
tai luonnonvaraisuuden sailytta-
misesta. Onko luonnolla itselldaan
oikeuksia?

- Sellaisia lakeja ei ole olemassa kuin
"luonnon oikeudet”. Sen sijaan eri la-
jeja ja alueita suojellaan eri tavoin.
Ei suojella luontoa kokonaisuutena,
vaan enemmankin tiettyja alueita tai
tiettyja lajeja. Luonnon monimuo-
toisuus on kuitenkin isompi juttu.
Luonto muuttuu itsestaankin, mut-
ta se muutos on hallittua ja muutos
kestaa pitkan ajan. Nain lajeillakin
on aikaa sopeutua uusiin tilanteisiin.
Mutta ihminen muuttaa luonnon
toimintaa, katkoo luonnon ketjuja
ja kiirehtii. Inminen on ahne.

Jos pitdisi sdataa luonnolle omia
oikeuksia, niin ne koskisivat ennen
muuta ihmista. Ihmisen toiminnan
haitat johtuvat kuluttamisesta.

- Mitd enemman otamme kayttéon
erilaisia raaka-aineita luonnosta ja
kulutamme energiaa, sita enemman
murramme luonnon jarjestelmia ja
kavennamme nain luonnon oikeut-
ta olla oma itsensa. Vahemman on
parempi.

Riitta muistuttaakin pyhan Kosmas
Aitolialaisen opetuksesta: "Vahaan
tyytyen elamme myds ilman suurta
vaivaa”. Han itse saa iloa ilmaisista
asioista.

- Yllattéen suurin osa mukavista asi-
oista on ihan ilmaisia. Niista iloitse-
miseen ei tarvita menovesia, uusia
hienoja varusteita eika kauaksi lah-
temista. Kannattaa miettia miten
toteuttaisiiloiset asiat itselle vahem-
malla jaylipaataan pohtia miten pal-
jon haluan jotakin ja tarvitsenko sita
todella.

Riitta kertoo miten jokainen laji tar-
vitsee hyvin erilaisia elinpaikkoja. On
lajeja, joille kelpaa monenlainen ym-
paristo, ja sitten taas nirsompia, jotka
tarvitsevat juuri oikeat olot.

- Mita monenlaisempia paikkoja
meilla on, sita useammalle lajille
[Oytyy oma kolonen. On varjeltava
elaman koko kirjoa ja sen edellytyk-
sia. On hyva ja iloa tuottava asia tun-
tea luontoa ja sen toimintaa, kaikkia

Riitan suosikkijutut luonnossa

1. Pastiset. Ne svaviit oman painonsa verran piivisst, sddteleviit metsdn
hyanteiskantaa, kutistuvat pakkasella, jotta kuluttaisivat vihemmiin energiac.
Ne ovat sis huippuhvuid sopeutujia. Ja scpoja!

1. Sienestys. Mukavinta mitti voi itsekseen tehdd. Sienet ovat ilmaisia herkkuja
Ja niiden poiminta hidasta retkeilyd, tavnnd Laytamisen iloc.

3. Kimalaiset. Emot hautovat keviitin ensimmdisid muniaan kuin linnut. Ne ovat
kilttejd ja kauniita ja varmistavat ettd marjasadot onnistuvat.

k. Vanhat metsiit. Siell on kaikki kohdallaan.

niita kasittamattoman ihmeellisia
olentoja ja luonnon toiminnan
aaretonta ja tarkoituksenmukais-
ta monimuotoisuutta, luonnossa
ilmenevaa huimaa totuutta. Totuus
on ihmeita, ihmeista voi iloita ja
nauttia.

Elama ja luonto ovat ihmeita! Ja
koska inminen on uskonut siihen
harhaan, etta kaikki on hanta var-
ten ja kaikkea voi tehda, on itse
ihmisen muututtava.

- Jos uskomme Luojan tydn hyvyy-
teen, voimme varmasti turvallises-
ti ottaa siita mallia ja toimia sen
valossa, siis luonnonlakien ja luon-
non kestavyyden rajoissa. Luonnon
suuriopetus on se, etta kaikkia tar-
vitaan.

Mit tse voi tehdd luonnon puolesta
1. Py, Pycicillesst ei kuluta polttoainetta. Samalla ndkee, kuulee ja
haistaa enemman eldmaa.

2 Kirppisvaatteet. Kun ostaa kiivtettyjd vaatteita, kuluttoa vihemmin
raaka-aineita ja energiaa. Voi myds Lovtiid jotakin sellaista, mitd ei ole
jo kaikilla muilla.

3. Lintujen seurailu. Lintuja seuraillessa prsvy ajan tasalla, nikee paljon
hauskoja tapahtumia ja kuulee kaunitta diinid. Lisdksi huomaa miten
luonto muuttuu. Se on hvui taito luonnon aikeuksien puolustajalle. Sa-

malla tulee oppineeksi tuntenaan Lintulajeja.

n
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TARINANUKKKA

Kuka saq voittaa

Velmu oli viettamassa valituntia luok-
kakavereidensa kanssa. Kaverukset
pelasivat isolla porukalla tervapataa,
niin kuin heilla oli tapana jokaisella
valitunnilla. Tervapata oli kaikkien
suosikkileikki. Oli jannittavaa seisoa
paikoillaan ringin reunalla ja odottaa,
pudottaako jaaja kepin oman selan
taakse. Silloin [ahdettiin juoksemaan
hurjaa vauhtia ja yritettiin paasta
jaajaa nopeammin takaisin omalle
paikalle.

Talla kertaa jaaneena oli Viki. Oike-
astaan Viki jai melkein aina. Han ei
juossut yhta nopeasti kuin muut,
joten han saattoi viettaa pitkaankin
rinkia kiertaen, yrittaen aina keksia
ovelaa taktiikkaa jolla saisi pelastet-
tuaitsensa. Eipa tuo silti mitaan hai-
tannut, kaikilla oli kuitenkin hauska
pelata.

Siina seisoessa Velmu alkoi ensim-
maista kertaa miettia, oliko asia sit-
tenkin nain. Oliko han kuitenkaan
varma, ettei Vikia haitannut jaada
aina? Velmu oli aina ajatellut, etta
kaikilla oli samalla tavalla hauskaa,
vaikka muut sattuivatkin olemaan
pelissa parempia. Eika Viki koskaan
valittanut, han tuli aina mielellaan
leikkimaan.

Mutta ei Velmustakaan olisi varmaan
hauskaa olla ainajaajan roolissa, joka
kerta havita kisassa muille. Han kat-
soi kehaa kiertavaa Vikia, joka olisi
kohta Velmun kohdalla. Viki kaveli
hanen selkansa takaa, ja Velmu huo-
masi, etta Viki oli pudottanut tikun
kadestaan Velmun kohdalle. Olisi siis
Velmun vuoro juosta. Viki kaveli viela
eteenpain rauhassa, ihan kuin ei olisi
tikkua vield pudottanutkaan. Se oli
vksi taktiikka, jolla leikkia pelattiin.
Velmu paatti tapojensa vastaisesti
odottaa hetken ennen juoksemaan
[ahtemista, esittaa, ettei ollut huo-
mannut Mmaassa makaavaa oksan-
palasta. Eihan se ollut oikeastaan
huijaamista, han ajatteli, vaan autta-
mista. Han paatti, ettei Vikin tarvitsisi
jaada enaa jalleen uutta kertaa.

Kun Viki oli kiertanyt jo muutaman
metrin paahan, Velmu nappasi ke-
pin ja lahti juoksemaan. Viki ampai-
sivauhtiin. Etumatkansa (ja Velmun
minimaalisen hidastelun) ansiosta
han onnistui paasemaan tyhjalle
paikalle ensimmaisens, ja Velmu jai.
Velmu katsoi, miten hengastynyt Viki
hymyili leveasti.

Kello soi ja kutsui kaverukset takai-

Teksti Sanna Salo - Kuvitus Aino Miikkola - Kaannos Ljubov Zhilinkova

sin tunnille. Matkalla luokkaan Vel-
mu ja Viki jaivat juttelemaan keske-
naan. Viki intoili, miten oli viimeisella
kierroksella onnistunut voittamaan
Velmun, ja Velmu myhaili iloisena
vieressa.

- Onko sinusta kiva, kun me aina
pelaamme tervapataa? Velmu kysyi
Vikilta.

- No joo, Viki vastasi, ihan kivaa.
Valilla vahan tylsaa, kun havian aina.
Olisinpa yhta nopea kuin te.

- Mitas sanoisit, jos tekisimme
ensi valitunnilla jotain ihan muuta
vaihteeksi?

Viki hammastyi ehdotuksesta: hehan
kuitenkin pelasivat tervapataa ihan
joka ikinen valitunti.

-Tehdaan vain, jos muille sopii, han
totesi.

Seuraavan valitunnin alkaessa Vel-
mu ehdotti kaveruksille leikin vaih-
toa. Pienen neuvottelun jalkeen he
paatyivat pelaamaan peilia. Viki oli
innoissaan pelistd, jossa ei tarvinnut
juosta nopeasti voittaakseen, ja kai-
killa oli hauskaa. Valitunnin paatty-
essa Viki hymyili Velmulle sellaista
hymya, joka saattoi tarkoittaa vain
kiitosta.

K70 Moxer BbirpoBaTs !

Benmy ©Obinm Ha nepemeHe cC
ogHoknaccHukamun. Kak n Ha Bcex
ocCTanbHbIX NepemMeHax, Tak u cemnvyac,
NpUATENN Urpanu B ctapyto UHCKYIO Urpy
«tervapata» (ropwok ¢ gérrem). «lopiok
c pérrem» - nobumas urpa Bcex. bbino
OYeHb BOJIHUTENbHO CTOATb Ha CBOEM
MeCTe Ha Kpat Kpyra v xaaTb, YPOHUT
BOOSALLUMIA Narno4ky 3a TBOEW CMUHOW UNn
HeT. A ecnv ypoHUT, TO Hago BexaTb O4YeHb
OblCcTpOo, 4YTOOLI AoGpaThcs ob6paTHO [0
CBOEro mecrta ObICTpee BoasiLLero.

Ha atot pa3 Bogawum 6bin Buku. Ha
camom pgene, Bukun noytn BCE Bpewms
obin BogAawmmMm. OH Geran meaneHHee
OoCTanbHbIX U MO MOTPaATUTb MHOrO
BpemeHun, obberas Kpyr U MOCTOSIHHO
npuayMbiBas XUTPYK TaKTUKY, 4TOObI
BbIrpatb. Ho 3TO HUKOMY He MeLano u
urpatb BCE paBHO Obifo Beceno.

W BoT, cTos 3a kpyrom, Benmy Bnepsble
3agymancs — Tak nm 3to? bbin nu oH
YyBEPEH B TOM, 4TO AN Buku 661110 HeBaXkHO
NMOCTOSIHHO OCTaBaTbCs BOAAWMM? Benmy
BCerga gymarn, Yto BCceM OQMHaKOBO Becerno
nrpaTtb, HECMOTPS Ha TO, YTO HEKOTOpbIe
urpatot nydwe gpyrux. I Bukun Hukorga He
)anosaricsl, a ¢ yaoBOSbCTBUEM NMPUXOANIT
urpaTb.

Tekct CaHHa Cano  PucyHok AvHo Muwnkkona < [lepesog Jto6oBb XKunvHkosa

Ho, HaBepHoe, Benmy Obl TOXe He
noHpasunocb 6biTb BCE BpeMsa B ponu
BOASLLEro, B KaXAbli pa3 npourpbiBathb.
OH nocmoTpen Ha obxoagsawero Kpyr
Bukn, ckopo oH Gymet okono Benmy.
Bukn npowén 3a ero cnvHon u Benmy
3ameTun, 4To BMKM ypoHUn nanouky c3agu
Hero. 3HaunT Benmy Hago 6exartb. Buku
CMOKOWHO MOLWEN Aanblue, Kak 0yato u
He poHANn nanodyky. JTo Obina ogHa w3
MCMNONb3yeMbIX B UTpe TaKTUK.

Bonpeku ceoum npuBbivkam Benmy pelumn
HEMHOrO NoaoXaaTh, Npexae Yem bexarb,
Kak 0yaTo Obl HE 3aMeTUB nexallen Ha
3emre nanoykn. «B KoHLe KOHLIOB, 3TO He
obmaH, - nogyman oH, - a nomotby. OH
peLwmn, 4to Brku He gomkeH ocTaBaTbCst
B BEYHOWN ponwv BeayLLero.

Tonbko Torga, korga Buku oTowén ot
Benmy Ha Heckonbko mMeTpos, Benmy
NoAHAN namnoyvky u nobexan. Bukwu
npubaswn xoay. bnarogaps npenmyLlecTsy
B paccTosiHum (1 Tomy, 4To Benmy Gexan
YyTb-4yTb MeaneHHee oObliyHOro) Bukn
CMOr MepBbIM AOCTUYbL NYCTOro MecTa, U
Benmy ctan Bogswwmm. Benmy cmotpen, kak
3anbixaBLumics Bukun wupoko yneibancs.
[Mpo3BeHeBLWNI 3BOHOK HanoMHun o6
OKOHYaHMK nepemeHbl. Mo nyTu B knacc

I ronok ucTopui

Benmy 1 Buku octaHOBUNMCE NOroBOPUTD.
Bukn 6bin B BOCTOpre oT TOro, Kak OH
ob6birpan Benmy Ha nocnegHem kpyre, a
Benmy pagocTtHo ynbibancs psgom.

«Tebe HpaBUTCH, YTO Mbl NOCTOSAHHO
urpaem B «[OpPLUOK C AEFTEM?» - CIPOCUI
Benmy y Buku.

«Hy pa, - orBeTun Bukun — HpaBuTCA.
MHorga HeMHoro o6uaHo, YTo A MOCTOSIHHO
npourpeiBato. Xoten Obl ObITb TakuM xe
ObICTPbIM, KaK U Bbl.»

«Kak Tbl CMOTpULLb Ha TO, YTOOLI MOUrpaTb
BO UTO-HMOyAb Apyroe Ha creaywouien
nepemeHe?»

Bukn oyeHb yguBunca aTomy
npeanoxennto. OHW xe urpanu B «FopLuok
C LErTEM» KaXXayto NepemeHry.

«[JaBan nourpaem, ecnu ocTtanbHble
cornacaTca» - ckasarn OH.

Ha cnepywowen nepemeHe Benmy
npeanoXxun Apy3bsam nourpaTb B KaKyto-
HWbyab Apyryto urpy. MNocne HebonbLInX
NeperoBopoB, PELLNN UrpaThb B «3epkanoy.
Bukun ObIn B BOCTOpre OT Urpbl, B KOTOPOW
€My He HY>HO ObIno BbICTpo beraThb, YTOObI
BblUrpaTb, U Bcem Obino Beceno. MNocne
nepemeHbl Bukn Tak ynbibHynca Benmy,
4YTO 3TO MOFMO O3HayaTb NULb OAHO —
«crnacnboy.
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SUOSTTTUJA APPEJA

PR KA NNY KA[[A KUV"ANISEEN

Edellisessa Tuohustulen numerossa kasiteltiin kannyk-
kakuvaamisen liittyvia lisdvarusteita. Tassa jutussa esi-
tellaan Tuohustulen lukijoille kaksi mobiilikuvaamisessa
kaytettavaa ja suosittua appia. Google Playsta tai App
Storesta on ladattavissa ilmaiseksi kymmenia ellei satoja
valokuvaukseen ja kuvien muokkaukseen suunniteltuja
ohjelmia. Erot ovat kuitenkin melko minimaalisia eivatka
ne valttamatta tuo mitaan uutta lisdarvoa kannykan
peruskameraan, joten olemme karsineet lukijoille kaksi

sovellusta, jotka erottuvat joukosta edukseen: Snapseed

ja Adobe Lightroom.

SNAPSEED

Googlen kehittdma Snapseed on
luultavasti talla hetkella kannykkaku-
vaajien suosituin sovellus, koska siina
kayttaja paasee muokkaamaan kuvia
monipuolisesti, ja mika parasta, tie-
tysti ilmaiseksi! Snapseed-sovelluk-
sessa kuvaaja paase muokkaamaan
melkeinpa mita tahansa yksityiskoh-
taa. Tarjolla on valmiita filttereita,
mutta parasta tassa sovelluksessa
on se, etta kuvaaja voi itse hioa yk-
sityiskohtia omin kasin. Nain kuville
voidaan luoda oma persoonallinen
ilme. Sovelluksen kayttaminen on
helppoa ja kielivaihtoehtona on
mMyos suomi. Tama vauhdittaa kuvien
kasittelya, koska englanninkielinen
valokuvasanasto ei aina valttamatta
helposti aukene. Sovellus ei enem-
paa esittelya kaipaa — lataa, tutustu
ja ihastu!

ADOBE LIGHTKOOM
PHOTO EDITOK

Lightroom on ladattavissa ilmaisek-
si, mutta kuukausimaksua vastaan
kayttajalle avautuu joukko lisdomi-
naisuuksia. Maksulliset lisdominai-
suudet voidaan tassa yhteydessa
sivuuttaa, koska jo Lightroom-so-
velluksen ilmaisversiossa on pal-
jon hyvia juttuja, joihin kannattaa
tutustua. Valokuvatessa kayttaja
voi manuaalisesti saataa mm. valo-
herkkyyttd, valotusta, valotusaikaa
jatarkennusta. Naitd ominaisuuksia
harvemmin voi alypuhelimessa itse
saataa. Lightroomin avulla kayttaja
vapautuu keinotekoisen nakdisista
kuvista ja saa tasokkaamypaa jalkea.
Lightroom-sovelluksesta l6ytyy myds
mahtavia opetusvideoita, jotka ovat
omiaan lisaamaan valokuvausintoa.

iséd Joonas Ratilainen

Tekniikan maailma -lehdessa
(13.1.2021) paatoimittaja Reijo Ruo-
kanen pohdiskelee alykannykoiden
kehitysta: "Kun katsot onnistunutta
valokuvaa itsestasi, ala ylpisty. Jos
kuva on otettu uudehkolla matka-
puhelimella, kuvassa et ole sina. Ku-
vassa on tulkinta sinusta.”

Kyseessa on siis aika tavallinen ilmio,
josta harvat ovat tietoisia. Kdnnyk-
kakamerat manipuloivat kuvia kysy-
matta kuvaajalta mitaan. Kamera tul-
kitsee todellisuutta kuvausvirheeksi,
kuten Ruokanen kirjoittaa. Kdnnykoi-
den ohjelmistot tekevat korjauksia,
jonka seurauksena esimerkiksiiho on
sileampi ja paivettyneempi kuin se
ehka todellisuudessa on.

Kuvia ja videoita ladataan nettiin
suuria maaria ja yleensa kuvissa on
kaytetty suodattimia, jotka muunta-
vat todellisuutta. Kun kuvissa todel-
lisuus Mmuuttuu, muuttuuko Mmyos
meidan kasityksemme ihmisesta ja
kauneudesta? Alammeko tavoitella
sellaista kauneutta ja todellisuutta,
jota ei oikeasti ole edes olemassa?

JUMALAN KUVA?

Uskomme, ettd inminen on Ju-
malan kuva. Se tarkoittaa sita, etta
olimmepa minka nakoisia tahansa,
olemme kaikki Jumalan kuvia eika
sitd kuvaa suodattimin voi enaa pa-
rannella. Kauneudella on siis ulko-
nakda syvempi merkitys, jota emme
saa kadottaa nyt kun keinotekoisista
kuvista ja videoista on tullut uusi ih-
misyyden kerrontalaji.

Arvostan toki hyvia valokuvia, mutta
silmat ovat pikkuhiljaa kyllastyneet
runsaasti manipuloituihin valokuviin,
joihin jatkuvasti sosiaalisessa medi-
assa tormaan. Ruokasen havainnot
matkapuhelinten kameroiden kehi-
tyksestd pistavat kuitenkin ajattele-
maan: Jos oikea maailma alkaakin
tuntua varittomalta ja tylsalta, sita
voidaan luonnottomasti parannel-
la — tai oikeastaan nain tapahtuu jo,
mutta kannykkakuvaaja ei sita vain
tieda.

iséd Joonas Ratilainen
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Karkkilautaset ovat menneet sekaisin. Seluitd aluksi mihin Lautaseen pitdisi lisdtd
karkki, ettd jokaisella loutasella olisi vhtd paljon. Sen jilkeen seluitd mitd reittid
Jokaiselle Lautaselle pddsee.
Kakki puuhat Laati Anastasia Torhamo. 8 ¢
Etsi kuusi vaaleanpunaista kukkaa. A
Find six pink flowers.
Haiias wecTs po3oBbix UBeToB
- : o
GO
&) (%®) / /
Jarmo haluaa antaa vanhoja vaatteitaan kiertoon.
Etsi polku sokkelon Liipi Lapsen Luo. ,
' )
o ¢
.. ¢

)
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Etsi seitsemiin eroavaisuutta kuvista Mikd sana muodostuu ristiken pystyriville?
Find seven differences between the pmtures Haiiau cemb o
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MEILLA TAPAHTUU

Mita leirilta saa?

muistoja  ystavia

a

o KOKEIMUKS

kaverei

rywiin kokemuksen

Millainen on fywd ohjaaia?

*

LO-KUKSSILTA EVAITA LEIREILLE

Kokemuksia kurssista

Leirinohjaajien peruskurssi joudut-
tiin koronarajoituksien vuoksi ensin
siirtamaan myohemmalle kevaalle
Jja lopulta jarjestamaan etana. Vaik-
ka Tampereelle ei paasty kokoon-
tumaan fyysisesti, saatiin kurssilla
onneksi nauttia Tampereen seura-
kunnan tyontekijoiden isa Tuomaan,
kanttori Markuksen ja nuorisotoi-
menohjaaja Vasilin seurasta. Lisaksi
kouluttamassa olivat kokeneet oh-
jaajat, aiemminkin kurssilla koulut-
tamassa olleet Oona ja Tiitus, seka
liiton tyontekijat Annakaisa ja Maria.
Zoomin valityksella kokoonnuimme
parinkymmenen kurssilaisen kanssa
yhteen ja kavimme lapi mm. hyvan
ohjaajan ominaisuuksia, miten or-
todoksisuus nakyy leireilla, ryhman
muodostumisen periaatteita ja las-
tenleirien erityispiirteita. Pienryhmis-
sa keskusteltiin siitd, miten erilaisissa
leirilla mahdollisesti eteen tulevissa
tilanteissa voisi toimia, ja paastiinpa
treenaamaan leikin vetamistakin!

Palautteen perusteella kurssi oli on-
nistunut, vaikka ymmarrettavastilive-
kurssiolisi vetanyt pidemman korren,
jos sellainen olisi ollut mahdollista
jarjestaa. 100 % vastanneista suosit-
telisi kurssia kaverillekin!

ONL

Paallimmainen ajatus etakurssista ja
sen toimivuudesta hieman epailyt-
ti. Kurssi yllatti positiivisesti, vaikka
alussa totta kai oli pienta jannitysta
ja puhuminen muille etayhteyden
kautta pelotti. Opimme leirinohjaa-
jan tydsta paljon: tarkeimmat leirin-
ohjaajan tehtavat ovat olla esimerk-
kina ja osata toimia erilaisissa, jopa
haastavissakin tilanteissa.

Kurssilla teimme yhdessa erilaisia
tehtavia, kuten pidimme toisillemme
leikkeja ja peleja. Pohdimme myods
kuinka toimia leireilla erilaisissa ti-
lanteissa.

Oppimisen lisaksi kurssissa oli paras-
ta tutustua muihin ortodokseihin ja
kuunnella kaikkien hyvaa yhteiskes-
kustelua. Kurssi oli suunniteltu ja to-
teutettu hyvin. Kurssin lopussa olikin
haikeaa sanoa muille leirinohjaajille
heipat, mutta odotamme tulevaa
leirikesaa innokkaasti ja toivomme
nakevamme tulevilla leireilla!

Aada Jaamalainen ja Diana Intke
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MEILLA TAPAHTUU
KESAN ETATOIMINTAA

KesiilL voit osallistua Lasten ja nuorten toimintaan mygs etéin

TUOHUSTULI
LEIPOO

Kaiy katsomassa tarkemmat kuvaukset ja osallistumisohjeet
osoitteesta: http://onl fifkesal(21/

TOIMINTAR VETAVAT ALEKSANTERI, LEENA JA KKISTIINA.

‘Isoaidin kesikakku

22

Hei, olen Aleksanteri! Olen 20-vuotias
oululainen yliopisto-opiskelija ja yksi
ONL:n taman kesan etaohjaajista.
Olen ohjannut monena kesana niin
lasten leireja kuin kripareita. Mielen-
kiintoni on tietokoneessa, tietotek-
niikassa ja musiikissa. Harrastuksiini
kuuluu kuntonyrkkeily, tanssiminen
ja videopelit.

| asten etileiri 6-10v.
216-236.2001 Klo 10-14

Ohjelmassa vhdessiolog,

Jumppailug, askartelua ja lekejd

A i

Tervehdys! Mie oon Leena, 25-vuotias
sosionomiopiskelija Rovaniemelta ja
olen tana kesana mukana ohjaamas-
sa ONL:n etatoimintaa. Olin kriparil-
la ensimmaista kertaa apuohjaaja-
na kymmenen vuotta sitten, ja siita
lahtien olen tydskennellyt monipuo-
lisesti lasten ja nuorten kanssa. Nyt
odotan innolla tulevaa etakesaa ja
teidan kanssa yhdessaoloa! Mie pi-
dan laulamisesta, leipomisesta, ka-
sitdista ja kavereiden kanssa yhdes-
saolosta. Nahdaan linjoilla!

Varhaisnuorten etileiri 11-Thu.
296.-11.2001 Klo 12-16
Ohjelmassa yhdessdolod,

videoiden tekoa, arvoituksia ja Likuntaa

Moi, olen Kristiina! Olen 17-vuotias
Kouvolasta. Opiskelen ensimmaista
vuotta lukiossa. Tykkaan viettaa ka-
vereiden kanssa aikaa ja tutustua uu-
siin ihmisiin. Tykkaan myos mopoista.
Olen ollut ONL:n tapahtumissa viime
vuodesta alkaen. Mielellani odotan
teidan kanssanne ajan viettoa! Nah-
daan kesallal <3

Nuorten etdinupit 15
ko 18 ->
136 Meemi-ilta
30.6. Mysteeri-ilta

jarjestetddn Discordissal

Kesddn kuuluu ehdottomasti ulkona oleminen ja
mysteerikokki tykkddkin viettdad mahdollisimman
paljon aikaa lampimdssa kelissd ystdvien kanssa. Ja
mikd onkaan parempi tapa olla ulkona kuin istua
piknikilla nurmikolla viltin pdélla syéden maukkai-
ta kesdisia herkkyja. Piknikkid varten ei tarvitse
lihted edes kauas, vaan mysteerikokkikin levittid
viltin ihan takapihalleen. Katevdd ja helppoa. Mys-
teerikokin herkkuyja lapsuudesta saakka on ollut
tamd Isodidin tekemd kesdinen tdytekakku, josta
on helppo laittaa rasiaan palasia piknikilla mais-
teltavaksi. Ja tdstd riittda kavereillekin jaettavaksi.
Malkoisaa kesda!

Tiesitkd muuten, ettd kesdakuus-

sa vietetddn apostolien paastoa

30.5-29.6.7 Kakku onkin helppo
muuttaa vegaaniseksi, kun vaihdat

kerman ja maitorahkan vegaanisiin
vaihtoehtoihin. Kananmunatkin voi
korvata esim. Vegaaniliiton ohjeil-
la, ks. https://vegaaniliitto.fifarki/
vinkkeja-ruoanlaittoon/

b kananmunaa

1 dl sokeria

Vajaa Z dL vehndjauhoja
1 ti leivinjauhetta

Tavte ja kuorrutus

3,3 dl kermaa

% tl vaniljasokeria

250 g maitorahkaa

Mansikoita, mustikeita tai muita hedelmid

Vatkaa kananmunat ja sokeri vaahdoksi. Sekoita
leivinjauhe ja jauhot keskenddn, minki jdlkeen
Listid ne munasokerivaahtoon. Kaada taikina
vuokaan ja paista 200 asteessa vajaa puoli tun-
tia. Voit testata kakun kvpsyvden kokeilemalla
sitd sukkapuikolla tai haarukalla. Kun kakku on
valmis niin taikinaa ei jdd puikkoon.

Anna kakun jddhtyd ja leikkaa se puoliksl.
Halutessasi voit kostuttaa mehulla kakun puo-
likkaita. Tassd kohtaa sekoita kerma ja vanil-
jasokeri vaahdoksi. Vaahdottamisen jilkeen Lisdd
maitorahka ja sekoita joukkoon. Tivtd kakku
kermarahkaseoksella ja Lopuilla kuorruta kakku.
Koristele mansikoilla ja nauti mehun kanssa.
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HENGITYSHAR)OITUS/
RENTOUTUSHARJOITUS

Ohje:

Etsi YouTubesta joku hyva harjoitus,
niitd on paljon erilaisia. Ota hyva
asento ja kuuntele videon ohjeita.

Mietteet:

Oliihanaa pysahtya ja keskittya vain
rentoutumiseen. Sita ei aina ajatte-
lekaan kuinka kiireista arki on, ren-
toutumishetki tekisi hyvaa, vaikka
joka paiva. Aluksi oli hankala pysya
paikallaan ja kuunnella videon aan-
ta, mutta hetken paasta olin jo ihan
omissa maailmoissa, tosi jees.

KUOFION NUPI TESTAA TAAS/

Kuopion artodoksisen seurakunnan nuortenpiiri kokoontui ja luvassa oli tuttuun

tapaan testailua. Tilld kertaa Luvassa oli erilaisten eldmyksien testailua,

Eldmykset on valittu niin ettd jokainen voi testailla nitd myds kotona.

SILMAT SIDOTTUNA RUUAN
MAISTELU

Ohje:

Sido omat silmasi ja pyyda ka-
veria tai perheenjasenta tarjoi-
lemaan sinulle erilaisia ruokia.

Mietteet:

Jannittava kokemus! Ei yhtaan tie-
da mita laittoi suuhun, onneksi ei
ollut mitaan alléa. Herkut maistui-
vat jotenkin paljon paremmilta, kun
silmat oli sidottu. Hauska kokemus,
en ole varmaan ikina syonyt mitaan
silmat kiinni.

METSASSA YKSIN KAVELY ILMAN
ELEKTRONIIKKAA

Ohje:

Mene metsaan, jossa saat
olla rauhassa. Ald ota mitaan
elektroniikkaa, kuten kannykkaa
mukaan. Kuuntele metsan aania.

Mietteet:

En muista koska olisin ollut
ilman kannykkaa noin kauan. Oli
rentouttavaa ja oli kiva olla ilman
puhelinta/musiikkia ja keskittyd vaan
ymparistoon. Olivirkistavaa ja tuntui
ettd pystyi ajattelemaan jotenkin
selkedmmin, suosittelen kaikille.

KAVERIN, JONKA SILMAT ON
SIOOTTU, OHJAAMINEN

Ohje:

Tahan taas tarvitaan kaksi ihmis-
ta. Toinen sitoo silmat ja toinen on
"ohjaaja”. Valitkaa joku reitti minka
esim. pihan ympari. Toinen ohjaa
silmat sidottuna olevan reitin lapi.
Voit ohjata joko pelkastaan sanal-
lisilla ohjeilla tai ottamalla kave-
ria kadesta ja siten johdattamalla.

Mietteet:

Oli aika outoa, etta piti luottaa pel-
kastaan kaveriin, no onneksi en kaa-
tunut tai tormannyt mihinkaan. Sita
ei edes tajua kuinka paljon nako-
aistilla tekee, liikuin todella hitaasti
silmat sidottuna. Kunnon luottamus-
testi, mut meni tosi hyvin, kun sain
kaverilta selvat ohjeet.

ILMAN KASIA MAALAAMINEN

Ohje:

Tarvitset paperia, vesivareja ja sivel-
timia. Onnistuu Myos kynilla. Ainut
ohje on, ettet saa kayttaa kasia tai-
teilemiseen. Vinkki: maalaaminen oli
helpointa, kun piti sivellintd suussa.

Mietteet:

Yllattavan kivaa! Aluksi meinasi men-
na hermot, kun oli niin hankalaa,
muftta sitten tajusin, mika on paras
ja helpoin taktiikka. En normaalisti
tykkaa maalaamisesta, mutta toi oli
ihan hauskaa, koska oli vahan haas-
tetta. No ei siitd mikaan kaunein
maalaus tullut, mutta ainakin uusi
kokemus
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Etsi kesalomalla seuraavat asiat. Lahde vaikka metsaretkelle ja koita
loytaa mahdollisimman moni asia. Jokaisesta |6ydetysta saa yhden

KESATEKEMISTA!

Kesilld on aikaa sekd puuhailla et Laiskotella.
Montako tehtdviid saat kesin aikana suoritettua?

KESABINGO

pisteen. Kerdatko taydet pisteet?

laivan- dtakkd,
lentdvd muotoinen jotain musta jolla on
parridinen pilui syoldvdd lintu enemman
kuin kuusi
jatkaa
hassun
perhonen muotoinen apilanlehti kirkko valkoinen
kivi kukka
makkara uimapuku Pappi muurahaispesd
lomalla
kanttori puro Jddteld
rannalla
haapa kastemato pyvhe onki uimalasit
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MAJA

Rakenna maja lahimetsaan, omalle
pihalle tai vaikka olkkariin. Oman
majan rakentaminen on hauskaa
puuhaa ja siina paasee kayttamaan
luovuutta. Varsinkin, jos rakennat
ison majan, minne mahtuu kaveri-
kin kylaan!

LUETAAN!

Lue Kirjoja tai aloita jokin kirjasarja
Kesalla harvemmin on loistava saa
joka paiva, joten on hyva varata te-
kemista myos sateisille paiville tai
niille paiville, kun on liian kuuma
tehda yhtaan mitaan. Jonkin hyvan
kirjan kanssa on ihan parasta vetay-
tya sadepaivana esimerkiksi sisalle
rakennettuun majaan lueskelemaan
ja torkkumaan!

Toimitus suosittelee nditd kirjasarjoja:
Harry Potterit tietty!
Walter Moersin Zamonia -sarja
Merja Jalon Nummelan ponitalli tai
Jesse-koira -sarjat

o

TUTKIMUSMATKA

Lahde tutkimusmatkalle jonnekin
uuteen tai tuttuun paikkaan, mutta
kiinnita erityista huomiota kaikkeen
ymparilla olevaan ja tapahtuvaan, ku-
ten kasveihin, elaimiin ja 6tokkoihin.
Voit tehda muistiinpanoja ja tutkia
saman reitin uudelleen, jolloin voit
vertailla havaintojasi. Muista ottaa
myds evaat mukaan tutkimusmat-
kallesi!

Retkieviissuositukset:
Tivtetty ruisleipd
Suklaa
Banaani, omena tai joku muu hedelmi
Itse leivotut keksit

KESAINEN VISA ELATMISTA JA MAAPALLOSTA
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K1S1 ESIPAIMENELTA

[hmetyttddks jokin thmiseliman ilmio?

Miten voisin quttaa eldimit ja luontoa?

Maailmaa luodessaan Jumala antoi
ihmiselle suuren vastuun. Ihmisen
tuli pitaa huolta luomakunnasta ja
kaikesta mita siind on, niin luonnos-
ta, eldmista kuin toisista maapallon
asukkaistakin. Ikava kylla inminen
on aika pahoin epadonnistunut tassa
tehtavassa. Luontoja eldimet karsivat
ihmisen itsekkyyden vuoksi. Meidan
tulisikin Nyt ottaa suurempi vastuu
koko luomakunnasta.

Luontoa voi auttaa alkuun joihan ko-
toa kasin, vaikka lajittelemalla omat
roskat oikein (ruoantahteet biojat-
teeseen, muovit omaansa jne.). Jos
sinulla on vaikka lemmikkeja, olet
heita kohtaan rakastava, annat pal-
jon silityksia ja heille sopivaa ruokaa.

On tarkeaa olla jokaista luontokap-
paletta kohtaan kunnioittava, silla ne
ovat osa tatd samaa luomakuntaa,
mitd meidat ihnmiset on luotu var-
jelemaan.

Luonnonsuojelu lahtee ihan pienista
arkisista teoista, et heita roskia ka-
duille tai luontoon, vaan viet ne aina
roskikseen. Myos nain korona-aikaan,
jos kaytat kertakayttoista kasvomas-
kia, niin et roskaa silla ymparistoa,
vaan aina kayton jalkeen heitat ros-
kiin.

Miten hetkompia voi oikeasti puolustaa?

Kysymys on hyva, silla lahtokohtaisesti
meidan tulee aina olla heikomman
puolella. Esikuvana tassa toimii tie-
tenkin Kristus. Voimme puolustaa
heikompia monin tavoin. Voimme
olla kuuleva korva, apu ongelmissa
tai vaikkapa puolustamassa heikom-
paa sanoin ja myos teoin. En tarkoita
nyrkein,vaan asettumalla heikomman
vierelle ja tulla apuun, joskus aivan
fyysisestikin. Jos ajattelemme vaikka
koulussa tapahtuvaa kiusaamista, niin
hyva keino puuttua on kertoa asiasta,
vaikka opettajalle tai jollekin aikuisel-
le. Sulkemalla silmamme asetumme
kiusaajan puolelle. Perusperiaate on,
etta kohtelen toista niin kuin haluan
itseani kohdeltavan.

Miksi Jumala kiusaa Jobia Raamatussa?

Aivan aluksi pitaa sanoa, ettei Jumala
kiusaa ketaan.Jumala rakastaa jokaista
ja haluaa kaikille hyvaa. Mutta Jumala
sallii meille myds koettelemuksia ela-
massa. Sellaisilla voi olla suuri vaikutus
elamaamme. Niiden keskelld on vai-
kea nahda niissa mitaan hyvaa mutta
jalkeenpain voimme sen kenties ym-
martaa, jotta voisimme kenties kiittaa
Jumalaa kaikesta huolimatta.

Jumala todella antoi Jobille paljon ko-
ettelemuksia. Job kesti ne kaikki, eika
napissut Jumalaa vastaan. Job on meil-
le esikuvana siing, etta uskoisimme Ju-
malan kaitselmukseen vaikeuksienkin
keskella. Lopulta kaikki kdantyi hyvaksi
Jobin kannalta. Monet kirkon pyhat
ovat myos kokeneet paljon kiusaamis-
ta ja jopa kuoleman, mutta hekin olivat
Jobin tavoin uskollisia Jumalalle. Vanha
sanonta on, ettd vaikeudet vahvistavat
meita ja se on kylla totta myds hengel-
lisessa mielessa.

Tamankertaisessa vastausvuorossa oli Oulun metropoliitta Elia. Laheta omia kysymyksiasi
tuohustuli@gmail.com.



30

Jokainen ortodoksikirkko on nimetty jonkun pyhin
mukaan. Pyhdn muistopdivand vietetadn myis hanelle
pyhitetyn kirkon juhlaa. Tuohustuli listaa muutaman
kesdn praasniekan ja kertoo niiden pyhien taustoista.

Sana praasniekka tulee venajan kielen
juhlaa tarkoittavasta sanasta pradznik.
Praasniekkoja on ympari vuoden, mutta
monet niista keskittyvat kesaan. Praas-
niekat ovat mukava tapa viettaa kesapai-
vaa kirkossa ja tavata muita ortodokse-
Jja. Kirkoissa toimitetaan liturgia ja usein
myos ristisaatto ja vedenpyhitys.

Kesapraasniekkoja vietetaan nailla na-
kymin monissa suomalaisissa kirkoissa,
mikali nykyiset rajoitukset ovat lieventy-
massa. Seuraa tietoja seurakuntien omil-
ta sivuilta! Joihinkin palveluksiin on myos
ilmoittauduttava ennakolta!
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Kuvat: Jehki Potkonen

Pyhi
Johannes Kastaja

Kristuksen serkku, pyha Johannes Kastaja
oli Vanhan Testamentin viimeinen ja Uuden
Testamentin ensimmainen profeetta. Johan-
nes oli hurja mies: han eli autiomaassa, soi
hyoénteisia ja saarnasi parannuksen tekoa.
Han myds kastoi Kristuksen, vaikka olikin sita
mieltd, etta Kristuksen olisi pitanyt kastaa ha-
net. Johannes Kastajan paiva on kirkollinen
juhannus.

Johannes Kastajalle pyhitettyja kirkkoja tai
pyhakkéja on Suomessa useampia. Esimer-
kiksi Taipaleen seurakunnassa Polvijarvella on
praasniekka 24.6. Myos Kemin kirkossa viete-
taan 24.6. temppelijuhlaa.

Pyhi profeetta Elia

Elia oli Vanhan Testamentin profeetta, joka
teki monia ihmeita ja puolusti uskoa oikeaan
Jumalaan. Raamattu kertoo, etta maanpaal-
lisen tehtavansa jalkeen han nousi tulisissa
vaunuissa taivaaseen.

Elian elilljan praasniekat keraavat vakea suu-
rin joukoin heinakuussa. Profeetalle pyhitet-
tyja kirkkoja on Helsingissg, lomantsissa, lisal-
messa ja Lieksassa.

Pyhit apostolit
Pietari ja Paavall

Apostolit Pietari ja Paavali olivat kenties Jo-
hanneksen ohella Kristuksen tunnetuimmat
opetuslapset. Pietari oli opetuslapsi, joka oli
uskollinen ja luotettava. Vaikka Pietari kielsikin
Kristuksen, kun Kristus vangittiin, naki Kristus
Pietarissa esimerkin Jumalan seuraamisesta
vaikeuksienkin keskella. Paavali taas oli tarkein
apostoli kun kristinusko levisi ympari maailman.
Han kiersi eri seurakunnissa ja kirjoitti tarkeita
Kkirjeitd, jotka ovat yha luettavissa Raamatusta.
Pyhien muistopaiva paattaa myos kirkkovuodes-
sa apostolien paaston.

Myos naille apostoleille pyhitettyja kirkkoja tai
tsasounia on Suomessa monia. Esimerkiksi Ha-
minassa, Pielavedella ja Nurmeksessa on pyhien
apostolien Pietarin ja Paavalin kirkko.

Kristuksen

kirkastumninen

Kristus vei kerran opetuslapsensa Pietarin, Jaako-
bin ja Johanneksen Taaborin vuorelle. Siella han
yhtakkia alkoi loistaa niin kirkasta valoa, etta
opetuslapset joutuivat peittamaan silmansa.
Lisaksi Kristuksen ymparille ilmestyi Vanhan
Testamentin profeettoja, jotka olivat ennusta-
neet hanen tulostaan. Kirkastumisella Kristus
naytti ensimmaisen kerran selvasti, etta han on
todellinen Jumala.

Kristuksen kirkastumisen paivana praasniekkoja
vietetaan muun muassa Valamon luostarissa,
Kajaanissa, Suonenjoella ja Porvoossa.
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Puolustajia ja auttajia

Oletko koskaan ollut pulassa ja tarvinnut apua? £t ole piirjiinnyt millin itsekses,

mutta joku on tullut auttamaan. Joku on tullut puolustamaan sinua

Ja Loppujen Lopuksi kaikki on mennvt hyvin,

Maailma on taynna ihmisia, jot-
ka haluavat toisilleen hyvaa, koska
semmoiseksi on ihminen tarkoitet-
tu. Ymparillamme on perheenjasenia
ja kummeja, joille sina olet erityisen
rakas. Jokaisen arjessa on muitakin
ihmisia, jotka haluavat suojella si-
nua. Osa heista on tuttuja ja osa voi
olla ihan tuntemattomia. Sellaisten
ihmisten katseessa on silitysta, kun
he nakevat sinut matkalla kouluun
tai pihalla leikkimassa. Lisaksi on
niitakin, jotka rukoilevat puolesta-
si, vaikka et ole heita ehka koskaan
nahnytkaan. Jos kayt kirkossa, niin
huomaat sielld monta kohtaa, jossa
sinutkin on mainittu.

Kenesta sina pidat huolta? Onko si-
nulla ystavia, joiden vierelle menet
aina, jos joku kiusaa? Apua voi ha-
kea myos opettajilta, jos asia ei muu-
ten selvia. Tai jos sinulla on pienia
sisaruksia, niin olet varmasti nahnyt
miten he tarvitsevat apua, koska
eivat viela yksin parjaa. Yksin eivat
parjaa mydskaan lemmikkielaimet.
Eika tarvitsekaan parjata, koska sita
vartenhan me olemme maailmassa,
pitamassa toisistamme huolta.

Huolenpitoa ja puolustamista voi tehda monella ta-
valla. Se voi olla vaikkapa taimien istuttamista, etta
tulevaisuudessakin kasvaisi korkeita puita ja suuria
metsia.

Ihminen on osa luomakuntaa, josta meidan on
pidettava huolta, koska muutoin meidankin
paikkamme katoaa. Hyvana pidetty koira pitaa
huolta myos omistajastaan.

- A

Oman seurakuntasi kirkossa rukoillaan puolestasi
kaikissa palveluksissa. Siella muistetaan sinua myos
silloin kun olet vaikkapa matkoilla tai sairaana.

Poliisien ty® on ihmisten auttamista ja niiden
puolustamista, joita on kohdeltu vaarin. Margaret
tyoskentelee poliisina Ugandassa, Mayugessa.

Roskakuskit selvittelevat jatteitd Keniassa. Nama
roskat eivat paady likaamaan luontoa eika kaytto-
kelpoista materiaalia myoskaan mene hukkaan.
Heidankin tyénsa on huolenpitoa ja puolustamista.

Huolenpitoa voi osoittaa monella tavalla. Jokaiselle
loytyy varmasti jotakin tekemistd. Nama naiset
ovat auttamassa nunnaluostarin rakentamisessa
Keniassa.
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8.-10.10.2021 Jyvaskyla

KUIMOKLVL

NUORTEN
ORTODOKSINEN
MUSIIKKILEIRI

9.-8.8.21

JOENSUU
SIKRENVAARAN LEIRIKESKUS

Kaikille nuorille (noin 13v eteenpéin)
tarkoitettu musiikkileiri tdynna ortodoksista
kirkkolaulua, kevyttd musiikkia, hauskanpitoa,
jumalanpalveluksia ja taattua musaleiritunnelmaa.
Aiempaa musiikkitaustaa ei tarvita!
Leirimaksu 40 euroa.

limottaudv mukaan 1.7. mennessi! onl.fi/kulmakivi
YHTEISTYOSSA: limottavtumiset ju
Joensuun ortodoksinen seurakunta T o
Jyvaskylan ortodoksinen seurakunta lisatiedot:
Ortodoksisten nuorten liitto ry Kanttori Valeria Ratilainen

050 439 1883
valeria.ratilainen@ort.fi

o fb.me/ortmusaleiri

Opintokeskus Sivis

Ortodoksiselle musiikkileirille

Nuorten ortodoksinen musiikkileiri
yhdistaa kolme mainiota asiaa: or-
todoksisuuden, musiikin ja leiriela-
man! Muutamana kesana jarjestetty
musiikkileiri on koonnut yhteen or-
todoksinuoria ympari Suomen juma-
lanpalvelusten, yhteisen musisoinnin
jaleirielaman merkeissa. Musaleirion
tarkoitettu kaiken tasoisille musiikis-
ta kiinnostuneille nuorille - aiempaa
musiikkitaustaa eitarvita. Leirilla saa
kokeilla ja oppia uutta. Laulamme ja
soitamme yhdessa kevytta musiikkia,
tutustumme kirkkolauluun, sydomme
hyvin, uimme ja nautimme kesasta.
Kiinnostuitko? Kysy lisaa ja tule mu-
kaan!

Valeria Ratilainen,
valeria.ratilainen@ort fi




ONL Verkkokauppa

PUUHAR LOMAPAIVIIN JA KOKTTEJA KAVEREILLE!

Domino-peli
Opettavainen kuvadomino esittelee kir-
kosta ja sen liepeilta tuttuja esineita ja
asioita. Sopii hyvin myods pienemmille,
pelaamiseen ei tarvita luku- tai laskutaitoa.

Jumalanditi -kortti

A5-kokoinen kaksiosainen korttion juhlava
onnittelukorttina, mutta sopii hyvin myos
suruadressin sijaan. Tekstiton.

wila Fumpaie Bl Fewmsias

Taivasvakuutettu
polkupyord

EkIkors IkTous)

Taivasvakuutettu polkupyéri ja
muita tarinoita

Ihastuttava kokonaisuus Ulla Puhakan kir-
joittamia ortodoksilapsen elamanpiiriin
liittyvia tarinoita ja Kirsi Vuomajoen kuvi-
tusta. Tarinat myodtailevat kirkkovuoden
kulkua juhlineen, unohtamatta perhe- ja
seurakuntaelaman arkea.

Yksiosainen

[loinen Pate -onnittelukortti

Hauska onnittelukortti sopii lapsille ja
lapsenmielisille!

Nim ja paljon muita tuotteita Lovdit verkkokaupastamme: onl.fi/kauppa - Tilaukset myds osoitteella onl@ort.fi tai 050 4658173




