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Tervehdys!

Joulu on jo ovellal Syksy tai oikeastaan koko vuosi on vierdahtanyt hirmui-
sen nopeasti. Vuoteen on mahtunut paljon uutta, minka vuoksi itse olen
elanyt aika kiireessa ja vilskeessa! Nyt on hyva paaston ja joulupyhien odo-
tuksen mydtad hieman hidastaa ja hiljentya, jotta jaksaisi taas ensi vuonna
kohdata uudet seikkailut.

Vuoden viimeisen numeron teemana on tee-se-itse -jutut! Naista voi vaik-
ka ammentaa inspiraatiota taman vuoden joululahjoihin silla mikapa olisi
parempaa kuin itsetehty lahja [ahimmaiselle. Itse tykkdan myds naperrel-
I3 kaikenlaista koneella napyttelyn vastapainoksi. Kouluhommatkin sujuu
paremmin kun valilla paastaa luovuuden valloilleen jonkin pienen kasityd-
projektin parissa.

Toivotan kaikille hyvaa ja rauhallista joulun aikaa seka iloista uutta vuotta!
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Ohjaajapolun alussa kelailin usein
omaa kiinnostustani nuorten ela-
maa kohtaan. Ajat ovat muuttuneet
nuoruudestani, tana vuonna kripa-
rin kdyneet ovat syntyneet samana
vuonna kun aloitin toisen asteen.
Haasteet, odotukset ja paineet ovat
erilaisia, some ja puhelimet vievat
aikaa. Poikia kiinnostaviin asioihin
saan kosketusta eSportsin, meemi-
en ja tietotekniikan kautta - puhun
sujuvaa norttia ja koen olevani jota-
kuinkin karryilla kaytetysta slangis-
ta. Kiitos Jodel ja laudat!

Tydn puolesta mietin usein: mita
yhteistd minulla on 14-15 vuotiaan
tytdn kanssa, mista voidaan jutella
pidempaan? Leireilld yhteinen asia
on léytynyt pelatessamme kripari-
en vakiokalustoon kuuluvaa hedel-
masalaattia. Sopivassa raossa jat-
taydyn keskelle ja kajautan ilmoille:
"Moi, oon Vasku, ja ma tykkaan ..
kpopista!”. Osa katsoo epauskoise-
na, muutama hyppaa salamana
tuoliltaan silmat laajentuneina ja
hymyissa suin.

VAHAN MINUSTA

KOSKETUSPINTA

NUOKEN MAAILMAAN

TALLA KERTAA KYNAAN TARTTUU TAMPEREEN UUSI NUORI-
SOTOIMENOHIJAAJA VASILI "VASKU” VENKULA.

Syksyinen aurinko tarjoaa viimeiset sateensa aurinkolasien lapi. Hy-
myilen leveasti kavellessani lounaalle, vastamelukuulokkeista korviani

tervehtii Taeyeonin (EH <3) uutuus = El

siikin tayttamassa kuplassa.

Istun Valamon opistohotellin lattial-
la ja ymparillani on viisi nuorta, sylis-
sani olevalta lapparilta katselemme
reissussa ottamiani kuvia keikoilta.
Pysahdymme usean kuvan kohdal-
la pidemmaksi aikaa, kysymyksia on
paljon. Alkuun hapesin ja piilottelin
oudolta kuulostavaa kiinnostustani
korealaista kulttuuria, musiikkia ja
elokuvia kohtaan.

Rohkaistuin asian suhteen, eika
muiden mielipiteilld ole asiasta pi-
tamiseen enaa mitaan vaikutusta.
Vuosien saatossa kpopista on muo-
dostunut osa paivittaista eldamaani,
kuuntelen sitd aamulla kahvin aa-
ressa, perjantaisin kotiin paastyani
katson jakson Queendom-kilpailua
jos tekstitykset englanniksi ovat val-
mistuneet, illalla vaihdan balladei-
hin - pehmea ja hidastempoinen
musiikki rauhoittaa nukkumaan,
viikonloppuna katson jonkin live-
keikan taltioinnin. Sitd musiikki on
varmasti myds osalle teista; elaman-
tapa. Olkaa ylpeita asioista jotka
ovat teille tarkeital

(Spark). Elan taysin mu-

2018 ottamani kuva
Twicen Naveonista
fanitavarapisteelld.

Pinssit tuovat
vdrid reppuun

Saavuin Tampereelle Mikkelista lokakuun alusta tayttamaan nuorisotoimenohjaajan paikan. Kastettu ni-
meni on Vasili Venkula, joskin Vasku-lempinimea kayttavat niin oma isoaiti kuin kaveritkin. Olen viimeista
rykaisya, eli opinnaytetydta vailla valmis yhteisopedagogi (AMK, kansalaistoiminta ja nuorisoty®), melko
(31-vuotias) nuori mies. Ortodoksisen nuorisotydn pariin ajauduin sattuman (tai johdatuksen) kautta 2017,
kun silloinen ONL:n jarjestosihteeri Antti Potkonen (os. Kokkonen) ilmoitti Facebookissa etsivansa ohjaajaa
kesan kristinoppileirille Valamon luostariin. Tuon tapahtuman jalkeisella tielld, ja saman henkilén vinkkaa-
mana paadyin nykyiseen tydhdni. ONL:n toiminnassa olen ollut Valamon kripareiden kautta asiaohjaajana

seka LO1-kouluttajana. Tampereen leireja tulen johtamaan tulevaisuudessa.

VUODEN OH)ARJAKSI ELIAS KELTANEN HELSINGISTA!

Vuoden ohjaaja 2019 -tittelin saa 26-vuotias Elias Keltanen Helsingin seu-
rakunnasta. Han on toiminut pitkaan Helsingin ortodoksisen seurakun-
nan leireillda mm. rynmanohjaajana ja asiaohjaajana. Han on suorittanut
myos ONL ry:n leirinjohtajakoulutuksen.

KEKKO ITSESTASI

Olen Elias Keltanen, Helsingista.
Opiskelen Metropoliassa sahko- ja
automaatiotekniikkaa ja tyosken-
telen virtuaalioperaattorina Liiga-
lahetyksissa.

MISTROMA INNOSTUKSESI
NUOKISOT10HON ON PERRISIN?

Aidosta kiinnostuksesta toisiin ih-
misiin. Pidan rikkautena, etta olen
saanut mahdollisuuden tutustua
niin moniin ortodoksinuoriin ja
tydskennella monenlaisissa tydyh-
teisoissa leireilla.

MUITAKIN NUORISOTY0SSR
ANSIOITUNEITA PALKITTIIN

Hopeinen ansiomerkki jaettiin vii-
delle henkildlle

ONL palkitsee vuosittain Vuoden
kerho -tunnustuksella nuoriso-
tyossa kunnostautuneen kerhon.
Tana vuonna palkinnon saajaksi
valittiin Mikkelin lasten liturgia-
kerho. Kerho on pyérinyt kolme
vuotta ja sitd ohjaavat paikalliset
nuoret.

Johtokunta jakoi myods tana
vuonna hopeisia ansiomerkkeja
nuorisotydaktiiveille. Tana vuon-
na hopeisen merkin saivat Kaisa
Nykdnen ja Maiju Federley (Jo-
ensuun srk), Maisa Kolehmainen
(Jyvaskylan srk) seka Petri Gyll-
strom ja Petrus Palola (Helsingin
srk).

Monia vuosia kaikille palkituille!

MIKR ON NUOKISOT40SSK
PAKASTA?

Parasta on, kun naen lasten ja
nuorten tulevan yha uudelleen
mukaan leireille ja tapahtumiin.
Ja kun he vuorostaan jatkavat
tyota nuorison parissa ja jakavat
omaa iloa ymparilleen.

LAHETA TERVEISTA
TUOHUSTULEN LUKI)OILLE

Joulua kohden iloisin ja lampimin
mielin.

—
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TTAMATTA 1.1.2018-31.12.2022. KERATYT VARAT KAYTETAAN FILANTROPIAN DIAKONIA-,
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JOULUPAASTOKERAYS
15.11.-31.12.2019

g%nia Sinulle ikuisuuden Idsndolosta
ajallisen maailman keskelléd

Kerayksella tuetaan luostareiden
viljely- ja varjelutyota Keniassa
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------- - TUOHUSTULEN VANKKA,
ITSETEHTY GALLUP!

0 Mitd osaat tehdd itse!
@ Mite haluaisit osata tehda?

e Miki on siisteintd mitd olet koskaan tehnyt?

G Mitci ihmiskunta keksii seuraavana?

Sofia 10 v

1. Opiskella, siivota ja vahan kokata.

2. Kirjoittaa kaunoa, tehda pa-
remmin paperista askarteluja.

3. Nahnyt pienena delfiineja.
4, Lentavia autoja milla voi menna

minne vaan ja nettihotelliin seka
nakymattémyysviitan.

Aino du.

1. Laittaa tulen kynttilaan.
2. Taikoa.
3. Silittanyt poroa.

4. Taikasauvan.

Erik 10 v.

1. Paperilennokkeja, jotka lentaa tosi
hyvin. Isoin tekemani lennokki on
90 cm pitka. Tein sen yhdeksasta
paperista.

2. Enemman tramppistemppuja ja
taikatemppuija.

3. Tuplavoltti airtrakiltda pehmustei-
siin.

4. Aurinkovoimalla kulkevan auton.

Miia Ju

1. Kananmunaa ja lettuja.
2. Uimaan.

3. Spagaatti.

4. Lentava ihminen.
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Anastasia Jv.

1. Pelata, rakentaa legoista taloja.

2. Vaihtaa lampun ja osata ranskaa,
venajaa, saksaa ja englantia.

3. Ulkoiluttanut koiraa.

4. Mekaanisia lintuja, yksisarvinen.

Elsa-Maria 1u.

1. Kaikenlaista, talla hetkelld on tyon
alla joulukalenteri kaverille.

2. Riippuu vahan mita haluan tehda
silla hetkella

3. Ehka lautapeli perheelle.

4. lphone 12 xDD
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JAKKAKA

Ohjeet ja kuvat: JOONAS RATILAINEN

Puoliksi suunniteltu on puoliksi tehty.

Puulevyyn merkataan Lyijvkvnilld sahattavat osat.

Penkin jalkoja voi muokata oman maun mukaan.

Reidn tekoon voi kdyttdd mitd tahansa puuporan
terdd mitd sattuu varastosta Loytymdn.
Meiddn terd oli halkaisijaltaan melkein neljd
senttimetrid.

(sien kiinnitvkseen reilusti puuliimaa. Liiman annetaan kuivua hvvin.

limdrdiiset Limat voi pyyhkid pois kostealla Linalla. Noin vuorokausi rittdid takuuvarmasti! Lima-
tessa kappaleet pitdd saada kiinnitettyd toisiinsa

Lujasti. Pitkiit puristimet toimivat mainioisti
mutta esimerkiksi joustava mustekalanauha
tekee myds tehtdvdnsd.

-\ ‘

Poratapit Leikataan sahalla puupinnan tasalle ja niin
saadaan aikaan silmdd miellyttdvd ja simppeli
vksityiskohta.

Penkin kansi voidaan kiinnittdd esimerkiksi pienilld
kulmaraudoilla. Me teimme kuitenkin poratappiliitokset

[ ja Laitettiin kansi Liman kanssa puristuksiin.
L)

Penkin voi halutessaan maalata, mutta
meilldpd sattui olemaan puuvahag,
jota levitettiin kahteen kertaan.
Kaakaotahrat pysvut loitolLa!

Laitetaan tydmiehille sitten kaffet pavtddn.
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Kuva: Inkeri Jantti

TARINOIDEN JALJILLA PINNAN ALLA

Tuohustulen valokeilaan asettui ohjaaja Maria Veijalainen

KUKA OLET JA MISTA TULET?
Olen Maria Veijalainen, etelakarja-
lais-oululainen elokuvaohjaaja.

MITEN ELOKUVAOHJAAIJAKSI
TULLAAN?

Siihen on useampia teita. Mina har-
rastin lapsena ja nuorena paljon
lukemista, pohtimista, erilaisia tai-
deaineita ja kirjoittamista. Erityisesti
Raamatun kertomukset mietitytti-
vat, punnitsin niiden syvempia mer-
kityksia. Huomasin hahmottavani
maailmaa paljolti tarinoiden kaut-
ta, ja olevani kiinnostunut elaman
pintakerroksen alla olevista totuuk-
sista. Aikuisena paasin elokuvaoh-
jauslinjalle silloiseen Taideteolliseen
korkeakouluun, nykyiseen Aalto-yli-
opistoon, josta valmistuin elokuva-
ohjaajaksi.

MITA OHJAAJA ITSE ASIASSA TEKEE?
Ohjaaja tekee lukemattomia erilai-
sia asioita. Ohjaaja ikdan kuin luo
maailman kasikirjoituksen pohjalta
yhdessa tyéryhman kanssa. Milta
asiat nayttavat? Millaisia kuvia kuva-
taan? Miten henkildt toimivat kus-
sakin tilanteessa? Mita kuulemme
milloinkin? Miten elokuva leikataan?
Millainen paita henkildlla on yllaan?
Kaytammekd kaytettavissa olevan
rahan tahan vai tuohon? Ohjaaja ei
tee itse kaikkea, vaan keskustelee
tydoryhman kanssa kaikista taiteelli-
sista ja tuotannollisista paatdksista,
joita tulee elokuvan teossa vastaan
satoja paivassa.

Ohjaaja ottaa vastuun kaikesta mita
valkokankaalla nakyy. Se on monesti
hassua, silla valkokankaalla saattaa
nakya jonkun taitavan ryhmalaisen
kadenjalki sellaisenaan, tai sitten
joku moka, johon ohjaaja ei voinut
millaan tavalla vaikuttaa. Mutta elo-
kuvan perinteeseen kuuluu etenkin
Euroopassa se, ettd se mika paasee
lapi valkokankaalle, on ohjaajan sin-
ne paastamaa, ja taten han myos
kantaa vastuun kaikesta.

MIKA TEKEE MIELESTASI
ELOKUVASTA HYVAN?

Elokuva on mielestani onnistunut,
jos se koskettaa katsojaa jollain yl-
|attavalla tavalla siten, etta katsojan
nakoala todelliseen maailmaan laa-
jenee.

400 KEPPOSTA

(OHJAUS FRANCOIS TRUFFAUT)

INNOCENCE

(OHJAUS LUCILE HADZIHALILOVIC)

KILL BILL1 & 2

(OHJAUS QUENTIN TARANTINO)

PUNAISET KENGAT

(OHJAUS MICHAEL POWELL)

MOTHER

(OHJAUS BONG JOON-HO)

MC Landebdona
cai engi-iltansa
lokakuussa!

Kuvat: likka Jaakola

P e

HAAPUKU
- Tein kesilLi oman hadpukuni. 0L hirved
homma mutta apin paljon!

VISPIPUURO
- Kaupasta ostettu ei kindi ved vertoja itse

tehdyllel

YOUTUBE
- Youtube on paras apastaja it tekeriseen,

ihan mihin vain LGvtyy ohjeet tubesta!
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oulu on jo ovella

Ulkona oli pilkkopimeaa, kun Pikku
Velmu saapui koulusta kotiin. Aiti
oli laittanut joululaulut soimaan, ja
pikkusisarukset olivat napanneet
samana paivana postiluukusta ti-
pahtaneen lelukuvaston itselleen ja
kilpaa ympyroivat nyt joululahjatoi-
veitaan niin innoissaan, etta kuvas-
ton sivut repeilivat ja rypistyivat. Ta-
lon oli vallannut lahestyvan joulun
tunnelma, mutta Velmu ei osannut
siita innostua.

Hieman alakuloisena Velmu laa-
husti olohuoneen nurkkaan jatka-
maan tekeilld olevaa Lego-linnaan-
sa. Velmulla ei ollut montaakaan
lelua tai pelia, josta han erityisesti
valitti, mutta Legot olivat hanen
suosikkejaan - niiden parissa han
saattoi helposti viettda koko illan
rakennellen.

Isd huomasi, ettd Velmu oli hiljai-
nen ja miettelias. "Hei Velmu, oliko
sinulla mukava koulupaiva?

Velmu katsoi yha rakennelmaan-
sa vastatessaan isalleen: "Ihan kiva.”
Nyt isa tiesi, etta Velmun ajatukset
olivat jossain ihan muualla. Yleensa
tama ei meinannut milldaan lopet-
taa, kun tahtoi kertoa jokaisen yksi-

Teksti Sanna Salo - Kuvitus Aino Miikkola -

tyiskohdan paivastaan.

"Sattuiko koulussa jotain? Haluai-
sitko jutella jostakin?” isa kysyi varo-
vaisesti. Ei han halunnut tungetella,
mutta tahtoi auttaa lastaan, jos talla
oli jokin ongelma.

Pikku Velmu oli hetken hiljaa ja
huokaisi. "Ajattelen vain joulua.”
Vastaus yllatti isan. "Mika joulussa
saa sinut noin apeaksi, eikd joulu
ole hauska juhla?”

"No on joo”, Velmu vastasi. "Minua
vain arsyttaa, kun kaikki puhuvat
pelkastaan lahjoista ja herkuista ja
koristeista ja kaikista jouluvalmi-
steluista, joita pitda tehda. Mutta
tdanaan uskonnontunnilla opettaja
puhui siita, ettd nyt on paastoaika
ja meidan pitaisi unohtaa ylimaarai-
nen hossotys ja keskittya olemaan
hyvia kavereita ja Kkiltteja kotona.
Lisaksi opettaja sanoi, ettd paasto-
aikana ei pitaisi herkutella vaan se
pitaisi sdastaa jouluun, mutta kaikil-
lahan on nyt kaiken maailman suk-
laajoulukalentereita ja joka paikassa
tarjotaan karkkia ja herkkuja ja lei-
vonnaisia.” Velmu puhui niin nope-
asti, ettei meinannut malttaa edes
vetaa henkea valissa.

Isa hymyili Velmulle ja kysyi rauhal-
lisesti: "Mita sina ajattelet tuosta kai-
kesta? Miten meidan sinun mielesta
pitaisi valmistautua jouluun?”

"En mina kaipaa isoa kasaa leluja
tai herkkuja. Minusta on kiva aja-
tus, etta yritdmme olla ystavallisia
muille emmeka keskittyisi niin pal-
joa kaikkeen ylimaaraiseen. Joulun-
han kuuluisi olla perhejuhla, jolloin
rauhoitutaan ja vain nautitaan siita,
ettd ollaan yhdessa, eikd?”

"Mina olen kanssasi ihan samaa
mieltd”, isa sanoi. "Sisaruksesi ja
koulukaverisi innostuvat uusista le-
luista, ja jouluna me kaikki varmas-
ti herkuttelemme niin, etta mahat
tulevat kipeaksi. Mutta tarkeampaa
on se, ettd olemme hyvia ystavia,
otamme muut huomioon ja au-
tamme heitd, jotka kaipaavat apu-
amme. Tavarat ja muut voivat olla
kiva lisa juhlaan, mutta eivat ne saisi
aiheuttaa meille suunnattomasti
turhaa paanvaivaa.”

"Mina tahdon antaa tana vuonna
joululahjaksi hyvaa mielta ja palve-
luksia. Ja haleja,” Pikku Velmu lisasi,
ja antoi ensimmaisen isalleen sa-
man tien.

Kaannos Lidija Cederstrom-Hanninen
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OXAECTBO YXE Y ABEDU

Ha ynuue 6bINO yXe coBceM TEMHO,
Korga  ManeHbkui  Benmy  npuwen
Aomon nocne wkonsl. Mama Bknounna
POXAECTBEHCKYIO My3blKy, a Mnagwuve
OeTV CXBaTUNMW  MPULLEALIMA CEroaHsi
Nno Mo4Te KaTtanor Wrpylek U c Takum
3HTY31a3MOM HarmeperoHkM obsogunu
B KaTanore WrpyLiku, KOTOpble OHU
xoTenu Obl nonyuutb Ha PoxaecTtso,
YTO CTpaHWUbl KaTanora pBanucb U
manucb. B gome uapuna atmocdepa
npubnuxatoLlerocs Poxxgectsa, HO
Benmy He mor pagosarcs.

Cnerka nogaeneHHbl, Benmy nobpen B
yron rocTMHON NPoAoXaTb CTPOUTL CBOM
3amok 13 getanen Lego. Y Benmy 6bino
HEMHOIO TaKuX UrpyLLEeK UK Urp, KoTopble
€My O4YeHb HpaBwunucb, Ho Lego emy
HpaBunock Gonblue BCEro — ¢ HUM OH MOT
NpPOBECTM BECb BEYEP B CTPOUTENBLCTBE.
Mana 3ametrun, 4to Benmy 6bin
MOMYanueBbIM 1 3agymumBbiM. " 3N,
Benmy, y T1ebs Obin xopowwui OeHb B
wkone?". Benmy, Bce euwe cMOTps Ha
CBOI MOCTPOViKY, oTBeTUN nane: "Bpoge
Huyero." Tenepb nNana NOHAS, YTO MbICIN
Benmy 6binu coBcem B ApPYromMm MecTe.
O6bluHO Benmy pacckasbiBan BCE [0
Menb4anwmx nogpobHOCTEr O CBOEM
LLKOMBHOM AHE.

"UYrto-TO cnyunnock B LIKOMe? Xoyellb

noroBopuTbL?"- CMpoOCUN  OCTOPOXHO
nana. lMNana He xoTen GbITb HA30WMUBLIM,
HO XoTen nomModb pebBEHKy, ecnu y Hero
Obina kakas-To npobnema. ManeHbkui
Benmy nomonuan, notom B3goxHyn. " A
BCE gymato o Poxpectse."

OTBet yavsun nany. "4to B PoxagecTse
genaetr Tebs TakuM TpYyCTHbIM, pasBe
PoxpectBo - ©9TO He  pafoCTHbIN
npasgHuk?". "Hy ga", - orBetun Benmy.
"MeHa npocTO pasgpaxaeTt, 4TO Bce
BOKPYr TOMbKO M TOBOPSAT O nogapkax
MU nakomctBax, 06 ykpaweHusx n obo
BCeX npurotoeneHusx k Poxpgectsy. Ho
CerofHs Ha ypoke penurum yymTenbHuua
roBopusna o TOM, YTO cenyac nocT U Ham
Hago nepectaTb W3NULIHE CyeTuTbCH, a
noctapartbecsi ObiTb XOPOLUIMMU OpY3bAMU
N xopolwo BecTn cebss goma. U ewe
yunTenbHULa ckasana, 4Yto BO BpeMsi
nocTa He CTOUT eCTb CragocTu, a nydile
coxpaHnTb ux Ha PoxpgectBo, HO cenyac
y BCeXx €eCTb pasHble LIOoKOnagHble
poXOeCTBEHCKMe KaneHgapu u Besge
npeanaraloT  KOHdeTbl, crnagoctn, wu
Bbineyky." Benmy rosopun Tak ObICTpO,
YTO MOYTK 3abbiBan AblwaTh.

[Mana ynblGHYNCA 1 CNOKOMHO CNpOCW:
"A 4yTO Tbl Aymaewb 060 BceM 3ITOM?
Kak Ham, no-TBOeMy, Hafo TrOTOBMTbCS
kK PoxgectBy?'. "MHe He Hapgo

MHOrO Wurpyliek wunu cnagocrten. MHe
NoHpaBunacb MbICfb, YTO HaM Hago
cTapaTtca  OTHocuTcs  ApyxentobHee K
OPpYrMM 1 He TpaTuTb BPEMS Ha BCSKOe
HeHyXHoe. PoXXaeCcTBO — 370 e CeMenHbIN
npasgHyK, Korga BCe YCMoKavBaloTcs u
npocTo pagytTcs 6biTb BMECTe, npaeaa
Beab?"

"A ¢ TObOW nOMHOCTbK cornaceH",-
ckasan nana. " Teowu cécTpbl, 6paThs u
TBOW LUKOMNbHblE Apy3bs OyayT pagosaTcst
HOBbIM uWrpywkam, a Ha PoxagecTso
Mbl BCe Tak oObegumcsl, 4YTO Yy Hac
3abonaT XMBOTbl. HO rnaeBHee TO, 4TO
Mbl XOpoluMe [Apy3bsi, BHUMATENbHbl K
OpYrMM 1 nomoraem Tem, KTO Hyxaaetcs
B nomowin. PasHble Bewm moryt ObiTb
XOPOLUMM AOMNOMHEHNEM K NpasgHuKy, HO
OHW He OOMKHbl co3daBaTb HaM NULIHEN
ronoeHou Gonun."

" 4 xo4yy Ha aTO PoxgecTBO [apuTh
Xopollee HacTpoeHune u gobpoele gena. U
06baTMS", -gobasmn maneHbkuin Benmy un
cpasy ke nogapwn nepeoe obbsTUE nane.

Tekct CaHHa Cano « PucyHok AuHo Munkkona « [Mepeop Nuaust Cenepctpém-XaHHUHEH
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sanat

Puuhat Laati Helena Penttinen

Laatikgssa on monenlaisia san

?esnm eldimet, vdrit |
Laske Laatikon alle montaa
on vdritetty kullakin virilld.

ja sekaisin. ttsi keskenddn samanlaiset
Jja vdritd jokainen sanatyvppi eri vérilld.
0 eri viirid taatlkkoont i jo montako ruutua

purppura orava palettiveitsi vaari ilosanoma
sivellin orkidea harmaa metso kehykset
iloinen maalausteline surullinen talvi voikukka
isosisko vaaleanpunainen | tati vihrea sukat

solmio serkku lahjapaketti kananmuna kirahvi
tonttu sakaali t-paita tylsistynyt voisilmapulla
kesa arsyyntynyt tulppaani tunika sininen
elefantti musta persikka Oljyvarit anoppi
ruusu tomaatti pesukarhu joulupukki syksy

o O O

Kirjoita unelmiesi kakkuresepti ja sen ohjeet. Lopuksi piirrd ja vdritd valmiista kakusta kuva.

Unelmakakku
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Puuhat laati Anastasia Torhamo

Tietd{en Lahjat Krisfus—toEseHe ovat menneet sekaisin, mikd kuuluu mihinkin rasiaan?
Mitd tietdjat tuovat Kristukselle Lahjaksi?
The presents of the Magi are mixed up! Which item goes to which chest]

Piirrd joulukuusen toinen puoli valmiiksi.
Finish the Christmas tree.

[lopucyi énky

é
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N

i
O 7=
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TEE-SE-ITSE-TKONI! Leikkaa Jumalansynnytidjin ikonien osat irti ja sommittele mieleisesi ikoni. Muista ettd
ikoniin kuuluu ainakin tausta, Jumalansynnyttajd, Kristus-Lapsi, sidekehd ja pyhien “nimikirjaimet”. Muita osia voit

kivttid halutessasi. Liimaa valmiin ikonin osat yhteen.

VaLTIaau,
HaIKEL§1 RLLITSTES
FolFiasl 72 Jubaian
FAMSTA. HeRvast,
Fiunl® ANTIS Putian
T3 ARHANp , Hurl
Rtlallhd PyHd
HIHEAS!
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Joulua edeltaa 40 paivan joulupaasto. Tama aika
on kuin Kristuksen sukujuhla. Kahtena joulua edel-
tavana sunnuntaina kirkko muistelee esi-isia, Van-
han testamentin hahmoja. Erityisesti pyhien isien
sunnuntaina viikkoa ennen joulua liturgiset tekstit
tuovat esiin hurskaita henkildita ennen Kristusta.

Gregoriaaniseen kalenteriin siirryttiin katolilaisissa maissa Rooman
paavi Gregorios Xlll:n kaskysta vuonna 1582. Monet Euroopan maat

Kristuksen syntymajuhlaa, eli joulua vietetaan gre-
goriaanisen kalenterin mukaan 25.12. Tiesitkd, etta
nain ei kuitenkaan ole aina ollut? Joulua vanhempi
juhla on nykyaan 6. tammikuuta vietettava Kristuk-
sen kaste, eli teofania. Jos kuuntelet kirkossa naina
paivina laulettavia teksteja, saatat huomata saman-
kaltaisuuksia. Juhlat ovatkin samaa juurta ja kenties
lohjenneet vasta mydhemmin kahdeksi eri juhlaksi.

elivat useamman vuosisadan eri kalenterissa. Suomessakin uuteen
kalenteriin siirryttin vasta vuonna 1753. Monissa vanhoissa kirkoissa
noudatetaan yha vanhempaa, juliaanista kalenteria.

Pyhii Johannes Edellichvi lntol Krstloen Jordanvire
Sillcairy s Jrirmalan S5ni kel tnaasta: “Tamd on minan rakas podant
Pyl Henki bskeutul byvhlosen hahmossa Krstaksen ylle i3 todisty
et Krishis on .|.|l'|:.'|=.'|r: sk

Kuva uudesta
Kristuksen eltim
~kirjasta.

. Uusi Lastenkirja Kristuksen eldmista!

Kristuksen kaste on vanhan joulujuhlan
toinen puoli. Juhla kertoo miten Johan-
nes Kastaja kastaa Jeesuksen. Taman
jalkeen Pyha Henki laskeutuu taivaasta
ja Isd-Jumala kertoo Jeesuksen olevan
hanen poikansa. Juhlassa Kristus pal-
jastuu siis ensi kerran Jumalaksi itsekin.
Teofanian yhteydessa toimitetaan suuri
vedenpyhitys, ja pyhitetylla vedella pap-
pi vihmoo kansaa ja siunattavia asioita.
Pyhitettya vetta voi vieda vaikkapa kotiin
pienessa pullossa ja siunata silla itselle
tarkeita asioita.

S0 Kristuksen eldman vaiheisiin voi tutustua nyt kauniin, ikonein kuvitetun kirjan
voimin. Helppolukuinen kirja kuvaa ja kertoo Kristuksen eldaman ja ylésnou-
semuksen keskeiset vaiheet ja sisaltdd myds pienia kysymyksia ikonikuvituk-
sesta pohdittavaksi. Teos on samaa sarjaa ONL:n kautta aiemmin suomeksi
ilmestyneen Maria Jumalanaiti -kirjan kanssa.

Kirja on myytavana ONL:n verkkokaupassa ja toimistolla hintaan 8 e.

KRISTUS SUNTYY — KITTTAKAR!

ONL toivotta kaikille riemullista Kristuksen syntymdjuhlaa!

Jiitdmme tiind vuonna joulukortit Lahettdmiittd ja ohjaamme varat

Filantropian joulupaastokerdivkseen.
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Nain joskus vuosia sitten jonkun
blogissa, kun han oli paallystanyt
sivupdydan kannen sarjakuvilla. Se
palasi mieleeni, kun mietin miten
piristaisin hieman tylsaa puunvaris-
tad jakkaraani. Ajattelin, ettd sama-
han tuota olisi kokeilla, jos ei onnis-
tu, niin jakkaran voi maalata jollain
kivalla varilla!

Onneksi projektini kuitenkin onnis-
tui ja lopputulos on parempi kuin
alkuun kuvittelin. Jakkara tuo nyt
paljon enemman varia ja iloa sil-
malle! Nailla vinkeilla voit paallystaa
itsekin jonkun huonekalun tai tape-
toida seinan sarjakuvilla:

[ =

TARVIKKEET

Pensseli tai pari

Tapettiliisterid

Kalustelakka

Astia mihin tehd Liisteri

Tikku/keppi Liisterin sekoitukseen
Sarjakuvia (Jakkaran pillystamiseen
meni vksi Aku Ankan taskukirja)
(Hiomapaperia)

Suojaa alue, missa tydskentelet, ellei se ole erityisesti puu-
hasteluun tarkoitettu vaja/autotalli tai muu vastaava.

Jos huonekalun pinnat ovat epatasaiset tai ne ovat ai-
emmin lakattu/maalattu, kannattaa hioa pinta tasai-
semmaksi tai lakka-/maalipinta rikki, jotta liisteri toimii

paremmin.

Tama ei ole valttamatonta, mutta itse esiliisterdin jakka-
ran. Eli tein liisteripaketin sekoitusohjeiden mukaan esi-
liisterdintiseoksen ja kasittelin silla koko jakkaran.

Tassa vaiheessa sekoita paketin oh-
jeiden mukaan liisteri. Pyyda tarvit-
taessa apua vanhemmilta! Valitse
sarjakuva, jolla haluat paallystaa ja
haluatko jotkin tietyt sivut/kuvat
vai sielta taalta jotakin. Itse valikoin
summanmutikassa kuvat, jotka jak-
karaan paatyivat. Leikkasin saksilla
ylimaaraiset valkoiset reunukset ja
rupesin liisteréimaan!

Ensin liisteria levitetdaan paallystet-
tavaan pintaan, sitten paalle latkais-
tdan kuva ja levitetaan liisteria viela
sen paalle reilusti, jotta se varmasti
tarttuu hyvin. Tata jatketaan, kun-
nes paallystettava alue on paallys-
tetty. Liisteria ei kannata saastella
varsinkaan kulma- ja taite- kohdis-
sa, jotta sarjakuva varmasti tarttuu
pintaan.

Kun liisteri on kuivunut, on aika
laittaa kalustelakkaa! Kalustelakka
suojaa huonekalua esimerkiksi kos-
teudelta ja se kestaa paremmin ku-
lutusta lakattuna. Lakan voi levittaa
pakkauksen ohjeiden mukaan joko
pensselilla tai sienellad. Lakkakerrok-
sia kannattaa laittaa ainakin kaksi,
mutta kolmaskaan ei ole pahitteek-
si. Jos tapetoit seinan sarjakuvilla,
niin sekin kannattaa vetaista kalus-
telakalla, jolloin tapetointi ei karsi,
jos vaikka seinaan roiskuisi jotain.

Valmista on. Nyt sinulla on hieno paallys-
tetty jakkara, pdyta, seina tai mika tahan-
sa minka paatit paallystaa!
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QUSIOLEIVONNAISET Joupygyy

Piparkakkukeksit:

500q piparitaikinaa

15q tummaa suklaata

15 valkosuklaata
Ota piparitaikina pakkasesta tai jidkaapista
pehmenemdn ja pyérittele se palloksi. Rouhi
suklaa veitselld karkeaksi rouheeksi ja Lisdd
piparitaikinan Joukkoon. Tee piparitaikinasta
potkd, Johan voi painaa isoimpia
suklaarouheitq, jos ne eivdt meinaa pysyd
taikinan sisdlld. Tee potkastd 20-2 pientd
patloa ja paina ne hieman kasaan ennen
pellille Laittamista. Paista 1]5-asteisessa
uunissa 10~15 minuuttia riippuen siitd kuinka
monta tai ohutta keksid teet.

(esepti- hitps://www.soppa30.fi/reseptit/
makea-leivonta/piparicookiet)

Kinkkurullat:

500 voitaikinaa

1 prk ruhosipulituorejuustoa (1506)

200q palvikinkkug,joulukinkkua tai

muuta kinkkua

1 paprika (200g)

1 % dl emmentaljuustoraastetta

- 1 kananmuna

Sulata jddtynyt voitaikina ja kauli se ohueksi
levyksi. Levitd levyn piille tuorejuusto, jonka
Jalkeen lisdd sen pdlle kuutioidut kinkku ja
paprika. Ripottele pdille juustoraaste. Kdri
levy rullalle ja leikkaa se I-Zem paksuiksi
paloiksi. Asettele hyrrdt pellille Leivinpaperin
piidLle ja voitele ne kananmunalla. Paista
hyrrid 225 asteessa 10-15min.

(resepti hitps://www.k-ruoka fi/reseptit/
kinkkurulLat-eli-kinkkuhyrrat)

Vaikka tdtd Lukiessasi paasto on kdvnissd, niin pian pédstddn nauttimaan joulun ilosanomasta ja sen ansiosta
myds runsaista jouluherkuista. Tamdn mysteerikokin lempparijouluherkkuja ovatkin joulutortut ja piparit, miki
saattaa johtaa siihen, et joskus leipoessa tarvikkeita tulee ostettua litkaa ja niitd jdd vLi dvrdivden. Nailld
helpoilla resepteilld teet torttutaikinasta ja vaikka joulukinkun jamdstd kaikille maistuvat pikkuleivonnaiset sekd
yhdistamalld ylimddrdisen piparitaikinan ja suklaan saat joulun herkullisimmat keksit.

KUUTAMOLLA!

LALLYSSA JARJESTETTIIN MYSTEERINTAYTEINEN
VIIKONLOPPU 25.10.-27.10

Oli synkka ja myrskyinen lokakuun yo (tai oikeastaan loppusyksyn
iltapaiva), kun suuri joukko nuoria hyppasi idan pikajunaan tai
suuntasi hallavan hevosen seldssa kohti Kaunisniemen leirikes-
kusta. Kuutamoleirin, eli tuttavallisemmin Qtiksen, teemana oli
tand vuonna murhamysteeri, jonka ratkaisemiseen jokainen sai
kaivella esiin sisdisen poirotinsa. Kylilla puhuttiin, etta leirikeskuk-
sen

suunnalla olisi tapahtunut jotain epamaaraista ja huhuttiin myds,
etta leirildisten joukkoon olisi soluttautunut murhaaja.. Kuumot-
tavasta Qtiksesta selvittiin kuitenkin hyvin ja viikonloppuun mah-
tui monta hienoa hetkea. Oli railakasta discomeininkia, rukouk-
sellisia yhteisia jumalanpalveluksia ja monta muuta eeppista ja
mahtavaa juttua. Kiitokset kaikille ja ensi vuonna uudestaan!

W

BEE W
gR %

TAPAHTURMIA

LEIKINOH)JAR)IEN
PERUSKUKSSI

14.-16.2.2020 MIKKELISSA
Kurssi on tarkoitettu kristinop-
pileirin kayneille leirinohjaajaksi
aikoville. Kurssi antaa perusvalmi-
udet toimia ohjaajana (ortodoksi-
sella) leirilla ja se onkin edellytyk-
sena ohjaajantoille useimmissa
seurakunnissa ja ONL:n leireilla.

NUOKISOT10PAIVRT

8.-10.3.2020 VALAMOSSA
Nuorisotyopaivat ovat ortodok-
sisten seurakuntien ja jarjestdjen
nuorisotydntekijdiden, opettajien
ja nuorisotydsta kiinnostuneiden
koulutus- ja verkostoitumistapah-
tuma, joka jarjestetdan ONL ry:n
ja Valamon opiston yhteistydna.
Talla kertaa aiheina on mm. kesta-
va kehitys kirkollisessa tydssa seka
nuorten mielenterveys. Tuttuun
tapaan ohjelmassa on myos kay-
tannén vinkkeja lapsi- ja nuoriso-
tydhon seka antoisia keskusteluja,
vertaistukea ja mukavaa yhdessa-
oloa luostarin rauhassa.

tapgﬁtbengls%a:

www.onl fi

Helsingin ortodoksisen seura-
kunnan nuoria oli ulkoministeri
Pekka Haaviston ja muiden us-

kontojen edustajien kanssa kukit-
tamassa juutalaisen synagogan

aitaa 18.11. Kukitus merkitsi tuen
antamista hairinnan kohteeksi
joutuneelle juutalaisyhteisolle.
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Mitd Jumala tarvitsi maailman Luomiseen?

Jumala tarvitsi maailman luomiseen vain
oman luovan tahtonsa ja luovan Sanan-
sa ja siita seurasi kaikki muu: Jumala loi
Sanallaan aineen, ajan, kaikki luonnonlait,
ideat joiden mukaisesti luotu maailma
jarjestyi ja sai hahmonsa. Toisin sanoen
Jumala loi maailman aivan tyhjasta. En-
nen luomista ei ollut mitaan muuta kuin
Jumala. Tata on ihmismielen hyvin vaikea
kasittaa, koska me tarvitsemme niin mo-
nia asioita luodaksemme jotakin. Jumala
vain tahtoi - ja se tapahtui. Jumala tahtoi
luoda maailmaan myods oman kuvansa eli
ihmisen, josta Jumala teki kaltaisensa luo-
van olennon.

Me voimme olla Jumalan tydtoverei-
ta maailmassa ja pyrkia luomaan siihen
kauniita ja hyvia asioita. Talla tavalla me-
kin luomme koko ajan maailmaa. Emme
tosin tyhjasta kuten Jumala, mutta kui-
tenkin me painamme maailmaan oman
erityisen jalkemme. Tama tekee elamasta
tavattoman ihnmeellista ja mielenkiintoista
- todellista taidetta!

Palstalla papit vastaavat lasten ja nuorten kysymyksiin. Tamankertaisessa vastausvuorossa on isd Tuomas Kallonen Taipa-

K18 PAPILTA

Askarruttaake jokin ortodoksisuuteen Liittyud asia?
Ihmetyttadka jokin ihmiseldman ilmig?

Mitti papin pitiid osata?

Papin pitaa ensinnakin osata olla ihnminen. Pa-
pin pitda kunnioittaa ihan jokaista ihmista ja
kaikkea elamaa, ja osata kuunnella muita ja
asettua toisten asemaan. Sen voisi kai tiivistaa
sanoihin valittdminen ja myétatunto. Papin pi-
taa ymmartaa, ettd hanen tehtavansa on palvel-
la ihmisia, eika tehostella itsedan. Papin on olta-
va ehdottoman luotettava.

Toisekseen papin pitaa osata rukoilla Jumalaa,
koska vain Jumala voi antaa papille kyvyn toimia
seurakunnan palvelijan tehtavassa. Papin pitaa
osata nahda omat puutteensa ja katua tekemi-
aan virheita ja ottaa niista opiksi. Papin pitaa
uskoa siihen, etta kirkossa vaikuttaa Jumalan
voima ja viisaus, joka on papin omaa ymmarrys-
ta suurempi. Ja sitten papin pitaa osata valittaa
ihmisille tuota Jumalan armovoimaa: opettaa
kirkon opetusta, toimittaa jumalanpalveluksia
ja pyhia toimituksia. Onnistuakseen tassa papin
pitdad osata hyvin Raamattu, kirkon opetus ja
jumalanpalvelusperinne. Sitten on koko joukko
hyodyllisia taitoja, jotka kylla oppii, kun perus-
ta on kunnossa. Papin on osattava seista paljon,
saarnata, suitsuttaa, siunata, vihmoa, veisata,
puhua harkitusti ja selkeasti (mielelldaan mielen-
kiintoisesti), keskustella kiinnostuneesti mista
tahansa lemmikeista astrofysiikkaan.. Ja viela
papin pitaisi osata olla oma itsensal

leen seurakunnasta. Laheta omia kysymyksiasi papille tuohustuli@gmail.com.

Tekemisen ei tarvitse olla aina raken-
tamista tai askartelua. Esimerkiksi nyt
joulupaastona tai seuraavan kevdin
suuren paaston aikaan voit pyrkid hy-
vdn tekemiseen - se ei maksa mitddn,
mutta siitd tulee hyvd miell

Miten vaisi opetelLa olemaan rohkeampi?

Me ihmiset olemme ensinnakin hyvin erilaisia.
Jotkut ovat luonteeltaan varovaisempia ja arem-
pia, ja se ei ole mikaan puute. On painvastoin
hyva, etta jotkut syttyvat hitaammin uusiin asi-
oihin ja ensin harkitsevat ja tarkkailevat huolella.
Mutta kaikkien on hyva olla sen verran rohkea,
ettd rohkenee olla juuri oma itsensa. Silloin on
joskus voitettava oma jannityksensa.

Itsekin olen ollut kova jannittaja. Minua on
auttanut harjoitus: olen vain mennyt tilanteisiin,
jotka ovat olleet vahan pelottavia ja epamukavia.
Vahitellen ne ovat muuttuneet ensin siedettaviksi
ja joskus jopa mukaviksi. Jannittavassa tilanteessa

huomaa, etta jannitys on vain tunne. Se ei
ole vaarallista, ja se menee ohi. Jannityksen
lauettua sita seurailee monesti huojennus
ja tunne onnistumisesta. Jokainen tallainen
pieni voitto pelosta ja jannityksesta kasvat-
taa rohkeutta. Mita jos ei onnistukaan?
Epaonnistuminen vasta onkin tarkea taito!
Jokainen epaonnistuu joskus, ja siihen pi-
taa antaa lupa itselle ja toisille. Kaikilla on
mukavampaa, kun saa turvallisin mielin
epaonnistua. Siita saa rohkeutta yrittaa!

- Soita sukulaiselle tai ystaville. Al
Lhetdkddn viestid vaan soita puhelimella
Jollekin, jota et tapaa kovin usein tai
vaikkapa isovanhemmalle.

- Sidistd karkkirahat tai muut herkkuihin
menevdt rahat paaston aikana ja anna ne
hyvdntekevdisyvteen.

- Pysiihdy ulkona leikkiessdsi tai kdvel-

lessiisi (il tietd ylittdessisi). Katso
ympdrillesi. Mieti mitd hienoja tai kau-
niita asioita ndet.

- Muista sanoa kiitos!

Talvella on ulkoilu parasta! Kunnosta
huolehtiminen kuuluu sekin hyviin tgihin.
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Pdivakodin keittidssd Etiopiassa

Oletko miettinyt mitd sinusta tulee isona? Maailmassa on vaikka kuinka paljon

tiirkedid tekemistd. Voisiko sinusta tulla vaikka kokki piiviikodin keittiddn?

Dilellan paivakodin pihalta Etiopi-
assa kuuluu lasten aania. Lapset
laulavat ja taputtavat laulun tah-
tiin. Kohta on ruoka-aika.

Paivakodin ruoanlaitosta vastaa 12
naisen ryhma. Naiset vuorottele-
vat siitd kenen vuoro on minakin
paivana tulla laittamaan ruokaa.
Ruokaa tehdaan isoissa kattiloissa
nuotiolla.

Yleensa ruokana on injera-nimisia
lettuja, joiden keskelle laitetaan
vaikka perunoita tai linssikastiketta.

- Teemme ruokaa yhdessa tassa
naisten ryhmassa ja jaamme saa-
mamme tuotot. Ennen myin vi-
hanneksia torilla joka paiva. Tasta

tyosta paivakodilla saan parempaa
palkkaa ja tyd on myos kevyempaa
kuin torimyyjana, kertoo yksi nai-
sista.

- Pystyn pitamaan huolta perhees-
tani. Raha riittaa kotona ruokaan,
pystyn maksamaan kahden lap-
seni koulupuvut ja muut koulus-
sa tarvittavat materiaalit. Lisaksi
pystyn myds saastamaan hieman
rahaa joka kuukausi tulevaisuutta
varten.

Tyo paivakodilla sisaltaa ruoanlait-
toa, astioiden tiskaamista seka sii-
voamista. Yleensa tyopaiva kestaa
noin kolme tuntia.

TEKSTI JA KUVAT FILANTROPIA
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Universumin blogosfaarista Tuohustulen haastatteluun astui bloggaaja Sanna Salo

KUKA OLET JA MISTA TULET?

Olen Sanna, 21 vuotta. Asun Helsin-
gissa ja opiskelen yliopistossa suo-
men kielta.

Pidat blogia osoitteessa pancake-
palacefi. Mista sait idean aloittaa
kirjoittaminen? Mita haluat blogis-
sasi kasitella ja kertoa?

Kriparini jalkeen 14-vuotiaana olin
Nuorten piirissa, eli Nupissa, jossa
kaikki yhdessa kirjoitimme ortodok-
sisten nuorten blogiin. Se oli minus-
ta niin hauskaa, ettd samana iltana
perustin oman blogini.

Blogissa kirjoitan oman eldamani ai-
heista, kuulumisista ja tekemisista.
Jos joku asia mietityttaa minua, kir-
joittamalla postauksen pystyn sel-
keyttamaan myds omia ajatuksiani.
Tahdon myos ottaa kantaa tarkei-
siin asioihin, poistaa ennakkoluuloja
ja auttaa esimerkiksi itsetunto-on-
gelmien kanssa painivia.

ONKO OMAN ELAMAN JAKAMINEN
PELOTTAVAA? PELKAATKO PALAU-
TETTA?

En ole koskaan ajatellut sen olevan
pelottavaa. Vaikka jaan paljon, jatan
yksityiselamaani liittyvat tiedot pii-
loon: en esimerkiksi puhu tarkkaan
siitd, missa asun tai kayn toissa. Jaan
myds ainoastaan itseeni liittyvia asi-
oita, enka puhu muista laheisistani
tai perheestani.

En pelkdd palautetta. Tavalliseen
postaukseen harvemmin saan edes
kummemmin kommentteja. Jotkut
aiheet puhuttavat enemman, ja on
luonnollista, ettd ihmiset ovat asi-
oista eri mielta. Jos joku lukija esit-
taa vastakkaisen nakemyksensa, voi
sen ansiosta saada aikaiseksi hyvan
keskustelun. Asiattomat haukkujat
saa jattaa taysin huomiotta. Onnek-
si ilkeitd kommentteja en saa lahes
koskaan.

KIRJOITAT LAAJALTI ERI AIHEISTA,
AINA MINAKUVASTA ORTODOKSI-
SUUTEEN. MISTA PIDAT ENITEN IH-
MISISSA? ENTA KIRKOSSA?

Pidan ihmisista, jotka ovat kiltteja ja
huomaavaisia, ja ajattelevat muiden
ihmisten parasta. Arvostan myods
rehellisyytta ja sita, ettei ketaan
tuomita perusteetta, vaan kaikki
ovat samanarvoisia. Sama on myds
kirkossa: jokainen on tervetullut ja
hyvaksytty, kukaan ei ole toista ih-
mista parempi, ja lahimmaisenrak-
kaus ulottuu ihan jokaiseen. Tarkea
osa omaa seurakuntaelamaani on
myos laaja ystavapiiri, joka minulle
on vuosien saatossa muodostunut.

\
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RUOKA.

~Ivkkddin Laittaa ruokag, jo ainakin omasta
mielestini kokkailuni maistuvat herkullisilta!
Laitan usein mieluummin itse ruokaa kuin
menen ravintolaan, koska silloin saan tehdd
juuri sellaista, mitd itse tekee mieli.

VILLASUKAT.

-Syksyisin innostun aina neulomaan, ja tahdn
mennessd olenkin jo tehnyt monet villasukat.
Neulominen on rentouttavaa puuhaa esimerkiksi
illalla telkkaria katsoessa, ja kdsilLd tekeminen
auttaa minua keskittymdin myds kokeeseen
Lukiessa.

KAMPAUKSET, ETENKIN LETIT
- Hiukseni ovat ranskanleteill [ches péiittin!

NAIN TEET TTSE HELPON,
MUTTA NAITTAVAN KALANRUOTOLETIN:

- Jaa hiukset kahteen osaan ja ota toisen osan
ulkoreunasta pient hiusosio

-Vie se toiselle puolelle

- Nyt ota toisesta osasta samankokoinen nippu
Ja vie se toiselle puolelle

- Toista nditd vaiheita vuorotellen, kunnes letti on valmis
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KUKA OLET JA MISTA TULET?
Olen Mitja, 15-vuotias harras-
tajaluontovalokuvaaja. Muutin
perheeni kanssa paakaupunki-
seudulta Pohjois-Karjalaan kah-
deksan vuotta sitten. Nyt asun
arkisin Joensuussa ja muuten
llomantsissa. Harrastan retkei-
lya, luontokuvausta, kiipeilya ja
kontrabasson soittoa.

MITEN PITKAAN OLET HARRAS-
TANUT LUONTOKUVAUSTA JA
MITEN PAATIT ALKAA KUVAA-
MAAN LUONTOA?

Olen aina pitanyt luonnossa
retkeilysta ja lilkkumisesta. Ai-
emmin otin silloin talldin kuvia
hienoista paikoista kannykkaka-
meralla, mutta noin kaksi vuotta
sitten aloitin luontokuvauksen
vakavammin jarjestelmakame-
ralla.

MILLAISET VARUSTEET KAN-
NATTAA OLLA, KUN LAHTEE KU-
VAAMAAN LUONTOON?

lhan ensiksi tarvitsee lampimat,
saanmukaiset vaatteet, koska
elaimia kuvatessa voi joutua
odottelemaan pitkiakin aiko-

aamatta

Tuohustulen luonto-objektiiviin tarkentui luontokuvaaja Mitja Sorsa

Otokoitd pelkida

ja paikoillaan. Talvella on erityisesti
muistettava se koulussa puhuttu
kerrospukeutuminen, lampimat
kengat ja hanskat. Kesalla kannat-
taa olla yleensa pitkat housut, pit-
kahihainen huppari tai anorakki ja
hyttyshattu ainakin taalla Pohjois-
Karjalassa ja Lapissa, missa itikkaa ja
Otokkaa riittaa.

Evaaksi on kiva ottaa jotain purta-
vaa esim. pahkinoita ja leipaa, tal-
vella termariin laBmminta juotavaa ja
kesalla muuten riittavasti juotavaa.
Sitten tietysti tarvitaan se kamera.
Puhelimenkin kameralla paasee al-
kuun. Jarjestelmakameran mukana
yleensa tuleva peruskittilinssi riittaa
alkuun, mutta harrastuksen ede-
tessa kannattaa alkaa miettia myos
muita objektiiveja; maisemakuvaa-
jille 10-20mm objektiivi, elaimia ku-
vaaville 200-400mm seka paljon lin-
tuja kuvaaville 500mm ylospain. Jos
kuvaa vahan kaikkea, suosittelen 20-
200mm yleisobjektiivia. Maisema-
kuvia paljon ottavalle myds kame-
ran jalusta on suositeltava. Painavia
teleobjektiiveja kayttaville suositte-
len monopodia. Muista myods ottaa
muistikortit ja vara-akku mukaan.

VOIKO LUONTOKUVAUSTA HAR-
RASTAA ILMAN KALLISTA KAMERA.-
KALUSTOA?

Voi, vaikkapa maisemakuvaus ja |a-
hikuvaus onnistuu hyvin tavallisella
puhelimen kameralla. Oravista ja
useista pihapiirin pikkulinnuista saa
myos hyvin kuvia puhelimen kame-
ralla. Muihin arempiin ja vikkelaliik-
keisimpiin elaimiin ja lintuihin tarvi-
taan jo kunnon jarjestelmakamera
valovoimaisella linssilla.

LEMPIASIASI LUONNOSSA?

Pidan rauhallisuudesta ja vapau-
desta, mika luonnossa vallitsee. Ar-
kivilkon keskellakin muutama tunti
luonnossa saa kummasti rauhoittu-
maan.

Vastaanottaja
maksaa
postimaksun

Mottagaren
Betalar
portot

Ortodoksisten nuorten liitto ONL ry
Info: jasenyys ja arvonta

Tunnus: 5022140

00003 VASTAUSLAHETYS



ONL Verkkokauppa

JOULUN uuTuus! s

Kristuksen elam3

Kristuksen eldmd

Mita ihmeita Kristus teki? Mi-
ten han opetti rukoilemaan?
Lapset paasevat tutustu-
maan Kristuksen elamaan
Athosvuoren pyhan Dionysi-
oksen luostarin paakirkon
kauniiden seinamaalausten
kautta.

Osallistu arvontaan!

Voit samalla liittyad halutessasi ONL:n jaseneksi - aivan ilmaiseksi!
Saat mainioita etuja ja olet mukana tukemassa ortodoksista nuorisotoimintaa!

Vastaa nyt ja osallistu samalla arvontaan. Arvomme vastanneiden kesken 3 kpl lahjakort-
teja (30 euroa/kpl).

Vastauksia pyydamme 31.1. 2020 mennessal

|:| Liityn jaseneksi ja osallistun arvontaan

|:| Olen jo jasen, osallistun arvontaan

|:| Osallistun pelkkaan arvontaan

Nimi: www.onl fi/voita-lahjakortti

Syntymavuosi (vain uudet jasenet):

Sahkoposti/puhelin:

Jos olet alle 15-vuotias, kysythan suostumuksen huoltajalta.



