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Aurinkoinen tervehdys!

Kesa on vihdoin taalla ja loma edessa.
Toivottavasti saadaan nauttia auringos-
ta ja lammaosta tanakin vuonna.
Lomalla on ihana latailla akkuja seu-
raavaa vuotta varten, mutta sen aikana
saattaa usein isked myods tekemisen
puute. Senpa vuoksi tassa numerossa
esitellaan erilaisia harrastuksia ja puu-
hia mita voi kesalla harrastaa. Olemme
saaneet haastatteluja myés vahan eri-
koisempien lajien harrastajilta, ehkapa
joku niista sattuisi olemaan myos juuri
sinulle sopiva laji!

Harrastaminen tasapainottaa arkea ja
on monelle tapa rentoutua koulukii-
reen keskella. Harrastuksesta voi myos
muotoutua ammatti, jos siind menes-
tyy hyvin ja kayttaa siihen paljon aikaa.
Nykyaan harrastusmahdollisuuksia on
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vaikka minkalaisia ja valttamatta ei tar-
vitse kayttaa hirveasti rahaa valineisiin
tai edes poistua kotoa! Internetista |6y-
tyy paljon opetusvideoita esimerkiksi
erilaisten soitinten soittoon, koodaa-
miseen tai tanssimiseen.

Onneksi on kesa ja koko elama aikaa
kokeilla vaikka kaikkia harrastuksia,
jotka vaan juolahtavat mieleen. lkina
ei ole liilan mydhaista kokeilla jotain
uutta. Ihanaa kesaa kaikille ja muista-
kaa myos levata!
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harrastuksesta tulla ammatti?
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Kesa on taynna juhlia! Tsekkaa seurakuntien sivuilta kesan praasniekat!



Lukuisia tunteja linja-autossa ym-
pari Suomen, jutustelua valmen-
tajien ja joukkuekavereitten kanssa
hikisissa pukukopeissa, rikkoontunei-
ta nappulakenkia, lettikampauksia,
positiivista yhteishenkea, satoja teh-
tyja maaleja, potkuja ja harhautuk-
sia, milloin kultaisia ja milloin muun
varisia mitaleja, paljon naurua mutta
samalla myos pettymyksen tunteita
ja kyynelia. Tunteita ja kokemuksia
laidasta laitaan.

Nain kuvailisin aikaa, jolloin olin nuori
ala-asteikainen tyttd ja harrastin jalka-
palloa paikallisessa tyttojoukkueessa
huikeat nelja vuotta.

Harrastusten ei kuitenkaan aina
tarvitse olla mitenkaan erityisia, eika

varsinkaan maksullisia. Olet varmaan
kuullut, kuinka toiset pitavat leipomi-
sesta ja ruoanlaitosta, toiset lukemi-
sesta, toiset koiran kanssa lenkkeilys-
ta, osa pokemonien metsastyksesta
ja ties mista. Harrastus voi olla mita
tahansa vapaa-ajan tekemista, josta
SINA ITSE tykkaat ja jonka parissa
SINA viihdyt ja koet olevasi oma itsesi.
Tarkeinta on, etta kokeilet erilaisia
lajeja ja muita juttuja ja etsit niista
sellaisen, jonka parissa itse viihdyt.
Kaikki muut hyvat puolet tulevat
sitten perassa. Harrastuksien kaut-
ta I6ydat uusia ystavia, koet erilaisia
tunteita, opit uusia asioita itsestasi ja
muista ja hyvalla tuurilla I1dydat oman
juttusi ja saat rakkaasta harrastukses-

tasi itsellesi elinikaisen "kumppanin”
josta et millaan raaskisi luopua.

Al siis jad makaamaan sohvalle, vaan
lahde harrastamaan, ja juuri sitd mis-
ta itse tykkaat ja minka parissa itse
viihdyt. Ole rohkea ja usko itseesi, us-
kalla kokeilla uusia juttuja koska vain
kokeilemalla voit |6ytaa oman juttusi.
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Ksenia 13 u.

Massiivinen
harvastusgallup

1. Mitd harrastat? Mikd sind on kivaa?

2. Miksi olet padtynyt harrastamaan juuri sitd/niitd?
3. Mitti harrastusta tai juttua haluaisit kokeilla?
k. Jos saisit pattad mitd kaikkien ihmisten ja eldinten

pittisi harrastaa, miti se olisi?

1. Balettia. Treenaaminen, se kun
oppii jotain uutta ja kun on esitys.

2. Aloitin baletin 6-vuotiaana, jo-
ten en muista. Kaipa vain kiinnos-
tuin.

3. Voimistelua ja hip hoppia. Ha-
luaisin myos aloittaa nyrkkeilyn.

4. Jotain mista he pitavat ja mika
on hyodyllista :)

Mikhail 10 v,

1. Harrastan hiihtoa, koska se on kivaa.

2. Mina kokeilin uintia, voimistelua,
mutta hiihto oli kivointa.

3. Parkouria.

4, Hiihtoa, jalkapalloa

Sofia 10y,

1 Mina harrastan telinevoimistelua.
Mielestani voimistelussa on kivointa (ja
myos tarkeinta) rynmahenki.

2. Kokeilin voimistelua. Minusta se oli
sopiva harrastus minulle.

3. Haluaisin kokeilla ratsastusta, koska
mina tykkaan hevosista.

4. Olisi kiva, jos gymnkhana (hevosen
selassa tasapainottelu tai temppuilu)
olisi harrastus.

Sofia bu.

1. Mina harrastan luistelua, pianoa,
jumppaa. Kivointa on se, etta siella
soi musiikki, saa leikkia hippaa ja
tanssia.

2. Koska siella tehdaan esityksia
(luistelu, piano). Jumpassa leikitaan
kivoja peleja.

3. Haluaisin viela kokeilla balettia ja
ehka laulamista.

4. Kaikkea pitaa harrastaa. No, esi-
merkiksi leikkimista.

Anna 9,

1. Harrastan haitarinsoittoa. Siind on
kivankuuloinen aani ja se on sopivan
vaikea soitin. Tykkaan soittaa "levan
polkkaa", Emma-valssia ja Kalinkaa.

2. Olin pienesta asti unelmoinut
siita. Lasten paasiaisessa kuulin ker-
ran yhden pojan soittavan tosi hyvin
haitaria ja innostuin siitd. Outokum-
mussa asuessa minut ilmoitettiin
musiikkiopistoon ja sain oman
soitonopettajan.

3. Haluaisin kokeilla merenneitouin-
tia. Siina laitetaan jalkoihin sellainen
merenneidon pyrsto ja silla uidaan
ja sukellellaan jalat yhdessa. Haluai-
sin myos kokeilla laskuvarjohyppya
lentokoneesta se varmaankin ottaisi
vatsanpohjasta, ja kun varjo avautuu
se tossahtaa vahan, mutta se olisi
varmasti hauskaa. Minua kiinnostaisi
myds kokeilla sirkusta ja jotain tans-
sia, esimerkiksi hiphoppia tai jazzia!

4. Kaikkien inmisten ja eldinten pi-
taisi harrastaa ulkoilmasirkusta. Mut-
ta tama olisi erilainen sirkus, missa
elaimet eivat ole vankeina. Elaimet
elaisivat omissa pesissaan ja tulisivat
yhteisiin harjoituksiin ja esityksiin

- ja palaisivat sitten takaisin. Samalla
kaikki saisivat hyvaa ulkoilua.

Aleksi 6 v.
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1. Harrastan kuviskerhoa. Kivointa
kerhossa on ruokatauko, kun saa
syoda evaita: porkkanaa, rusi-
naa, kassyypahkinoita, voileipaa
ja mehua. Savitydt ovat minusta

hauskimpia ja pimeassa hohtavien
kuvien tekeminen!

2. En muista kovin hyvin, aiti taisi
ehdottaa sita. Halusin kokeilla, ja

se olikin tosi kivaa ja halusin jatkaa!
Olen aina tykannyt piirtaa. Minulla
on myds oma kamera, jolla kuvailen.
Silla voi kuvata myos veden alla.

3. Haluaisin alkaa harrastaa jalkapal-
loa kesalla. Olisi kiva joskus kokeilla
myos pelastusjuttuja, esimerkiksi, jos
joku on vaarassa hukkua tai jotain -
niin haluaisin olla pelastaja. Minun
tekisi myos mieli kokeilla isompien
lautapeleja; nyt pelaan vain lasten
peleja. Haluaisin myds olla keksija ja
keksia sellaisen "rahtirepun”, jolla voi-
si lentda. Sen vauhtia ja suuntaa voisi
saataa, ja lentaisin silla viidakkoon
niin nopeasti ettei matka tuntuisi
edes pitkalta. Siella kiipeilisin ja hyp-
pelisin liaaneilla.

4. Kaikkien pitaisi harrastaa parkou-
raamista eli seinille hyppimista ja
katoilla juoksemista. En tieda miten
kalat tekisivat sita vedessa, mutta
ehka ne voisi pyrstolla ponnistaa
edestakaisin ja silla tavalla hyppia
veden alla.



Joensuun ortodoksisen seurakunnan
kivijalassa kokoontuu joka tiistai nuor-
ten ikonimaalauskerho. Ikonikerho
dytyy hieman “tietdjat-tietaa” -pe-
riaatteella, silla vaikka kyseessa on
nimenomaan nuorten kerho, sita ei
|6ydy seurakunnan nuorisotoimen
tiloista. Sinne tosin jos tiistai-iltana ek-
syy, saattaa loytaa itsensa joko lasten-
kerhosta tai nuorten Nikolaos-kuoron
harjoituksista. Opastusta seuraamalla
tie l10ytyy kuitenkin oikeaan paikkaan.
Sinne siis!

Sisalla vallitsee vaimea hiljaisuus,
kun joukko nuoria ja nuoria aikuisia
tuijottavat lautojansa maltillisesti si-
veltimilla viivoja vetaen. Valilla joku
maalareista kysyy Sirkalta ohjeita.
Sirkka opastaa aidillisesti, ja joskus
vaikeissa tilanteissa han saattaa vetaa
itsekin muutaman siveltimenvedon.

“Erityisen vaikeat ovat maalattavan
pyhan kasvot, niissa saatan ensiker-
talaista auttaa enemmankin”, Sirkka
toteaa. Joka kerralla maalaaminen
keskeytetaan teehetken ajaksi, talldin
kaikki nousevat paikaltaan ja siirtyvat
yhteisen teepdydan aareen istumaan.
Tarjolla on teen lisaksi jotain pienta
suolaista ja makeaa.

“Jos joku kerholaisista on juuri tullut

vaikka ulkomaan reissusta, saattaa
han tarjota tassa jotain tuliaisherk-
kuja”, valistaa Sirkka.

Ikonimaalari valitsee aluksi maalatta-
van pyhan tai juhlan ja siihen sopivan-
kokoisen liituseoksella paallystetyn
pohjalaudan. Ei siis mita tahansa puu-
lautaa varaston perukoilta.Pensselit
on hankittava itse: eri kokoisia oravan-
tai ndadankarvapensseleita myydaan
useimmissa askarteluliikkeissa. Varit
Sirkka saa suoraan maahantuojilta:
“0sa naista on suoraan maaperasta,
osa taas synteettisia mineraalikivista
jauhettuja ja kasveista uutettuja va-
reja”, Sirkka tietaa kertoa.

Ikonipiiriin ovat tervetulleita kaikki va-
hankin ikonimaalauksesta kiinnostu-
neet nuoret. Alaikarajaksi Sirkka ker-
too 14 vuoden ian, “sitd nuoremmilla
ei oikein tahdo hie-nomotoriikka viela
kestaa ikonimaalauksen hidastem-
poista tekniikkaa.” Muuten Sirkka toki
opastaa maalaajia ihan alkuvaiheista
alkaen. “Talla hetkella meilla on nuo-
rimmat 17- ja 20-vuotiaita, suuri osa
on perinteisesti ollut ortodoksisen
teologian opiskelijoita seminaarilta”,
kertoo Sirkka, ja samaan hengenve-
toon esittaa toiveen saada mukaan
lisda nuoria seurakunnasta.

- Huh huh, sanoisi Herra Hakkarainen,
totesi muuan esikouluikainen valmis-
tautuessaan ensimmaiseen hyppyynsa
15-metrin maesta.

Pietari Vainio, 8, harjoittelee kuiten-
kin ensimmaista kauttaan kuuden
metrin maessa Ounasvaaran hiihto-
seuran hoivissa. Pietarille hyppytor-
niin kapuaminen kay luonnostaan.
Kisavalvojan merkista Pietari ottaa
tyylipuhtaan asennon, horjahtaa ma-
essa, mutta korjaa virheensa ja saa
hyppynsa suoritettua. Kolme metria
koekierroksella, mutta tavoitteena on
nelja metria. Uusi ennatys.
Kisapaivana 6.4.2019 parhaaksi tulok-
seksi merkataan kolme ja puoli metria,
joka riittda uran ensimmaiseen kisa-
palkintoon. Kultainen ja ihana pokaali
komeilee nyt Pietarin sangyn vieressa.
Pietari ei lannistu vaan kapuaa makeen
joka maanantai-ilta veljensa Jeremian
kanssa harjoittelemaan makihyppya.

Suomi on menestynyt joukkuevoi-
mistelun maailmancupissa, ja myds
jyvaskylalaiset Lera Masolova ja Pep-
pi Jetsu harrastavat lajia. Peppi kay
harjoituksissa nelja kertaa viikossa,
Lera taas kahdesti. Mika saa nama
10-vuotiaat tytot lahtemaan harjoi-
tuksiin useasti viikossa?

- En oikein jaksa istua paikallani, niin
taa on mulle sopiva harrastus, Lera
kertoo.

- Tdma on niin kivaa! tuumii Peppi.
Leran unelmana on paasta kisajouk-
kueeseen, kun taas Peppi haaveilee
jo joukkuevoimistelun maailman-
mestaruudesta.

Joukkuevoimistelu on taiteen ja urheilun yhdistelma. Alun perin laji on suomalaista alkuperaa,
mutta nyt lajia harrastetaan ja siina kilpaillaan ympari maailman. Joukkuevoimistelu on talla hetkella
Voimisteluliiton lajeista kaikkein suosituin. Katso lisatietoja voimistelu.fi - sivustoltal
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Pietarille ei makipaivat riita, vaan
han kuivaharjoittelee myos ko-
tonaan.

Tuohustulen toimittaja sparraa
poikien kanssa ennen treeneja.
Puolen tunnin lattiapainin jal-
keen nuorempi makikohta tor-
kahtaa autoon. Pietari katsoo
maaratietoisesti kohti tulevaa.
Neljan metrin raja on jo lahella.
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Kellojen aani
vei mukanaan

Supavit Nummelin, 20-vuotias
puu- ja metallialan opiskelija,
kuvailee itsedaan kirkonkellojen
viemaksi. Musiikki on aina ollut
Iahella sydanta, mutta todellinen
intohimo 16ytyi kirkonkellojen soit-
tamisesta.
- Kellojen soittoharrastus lahti liik-
keelle noin 5 vuotta sitten. Kipina
syttyi lahjaksi saamastani laiva-
kellosta. Rakensin lapsena tuolle
kellolle oman kellotornin. Siita
innostus alkoi kasvaa. Nykyaan
kotoani l6ytyy jo yhden tonnin
painoinen kello.

Supavit on kaynyt soittamassa
kirkoissa ympari Suomen.
- Eniten soitan ortodoksikirkoissa,
sillda melkein kaikkialla muualla
kellot ovat automatisoituja.

KUKA?

Hei, olen Irene ja harrastan uima-
hyppya Joensuun uimaseurassa.
Innostuin uimahypysta kesaleirilla,
kun olin yhdeksanvuotias ja aloi-
tin uimahyppykoulun seuraavana
syksyna.

MITA?

Puolentoista tunnin harjoituksissa
on yleensa alussa noin puoli tun-
tia verryttelya ja tunti varsinaisten
hyppyjen harjoittelua vedessa. Vas-
toin yleista uskomusta uimahyppya
voi harjoitella myds ilman vetta.
Kerran viikossa harjoittelemme te-
linevoimistelusalilla erilaisia vauh-
teja, hyppyja ja lihaskuntoliikkeita.
Telinevoimistelusalilla on myds
trampoliini, jolla harjoittelemme
ponnistamista ja voltteja.

Eikad harjoitusten tarvitse aina
olla ohjattuja esimerkiksi kotipi-
han trampoliinilla tai mékkirannan
laiturilta hyppiminen ovat varmasti
monen mielesta kivoja puuhia ja
samalla ne ovat hyvaa uimahyp-
pyharjoitusta!

Kellonsoitto ei vie kuitenkaan
koko aikaa.

- Soittelen urkuja hyvin mielellani.
Olen myds hyvin kiinnostunut
junista ja raideliikenteesta.
Silloin kun ei tarvitse olla niin
tosissaan, roolipelaaminen ja
erilaisten asujen valmistus ovat
lahella sydantani.

Supavit kehottaakin kaikkia ole-
Mmaan rohkeasti omia itsejaan
ja tekemaan sita mika kiehtoo.
- Muistakaa olla sellaisia kuin olet-
te. Erilaisuus on rikkaus, jota ei
saa piilottaa sangyn alle. Anna
aanesi kuulua vaikka kirkontor-
nista!

Voltilla altaaseen!

MITEN?
Uimahypyissa pisteita saadaan yh-
destad kymmeneen seka puolikkaina.
Hypyn vaikeus vaikuttaa lopulliseen
pistemaaraan. Joskus kilpailuissa voi
kayda niin, etta vaikka omat hypyt
menevat hyvin, ei sijoitu niin korkealle
kuin haluaisi vaikeuskertoimien takia.
Uimahypyssa on nelja suuntaa:
eteen, taakse, ulos, ja sisaan. Si-
saanpain menevat hypyt pyoérivat
eteenpain ja hyppy lahtee laudalta
takaperin, ulospain hypyt pyoérivat
taaksepain ja hyppy lahtee laudalta
eteen pain. Oma lempihyppyni on
voltti sisdanpain.

KENELLE?

Uimahyppy voi olla vaativaa ja siita
tekee haastavamman se, etta joskus
uudet hypyt voivat tuntua pelotta-
vilta, varsinkin, jos ne tehdaan kor-
kealta. Joskus ensiyrittamalla hypyt
menevatkin pieleen, kun niita jaksaa
harjoitella aluksi haastavilta tuntuvat
hypyt tulevat nopeasti tutuiksi!

Bollywoodia ja partiota

Saara bu

MITA HARRASTAT?
Bollywood -tanssia

MILLAISTA BOLLYWOOD -TANSSI ON?
Bollywood -tanssi on kivaa intialaista tanssia.
Siina on hyvin nopea musiikki ja se ei ole todel-
lakaan samanlaista kuin baletti, jota olen myds
harrastanut. Baletissa on rauhallinen musiikki,
Bollywoodissa erittain vilkas musiikki.

MITEN SINUT OTETTIIN VASTAAN, KUN
ALOITIT HARRASTUKSEN?

Minut otettiin todella hyvin vastaan ja sain siella
heti tosi monia uusia ystavia.

KUULUUKO ESIINTYMINEN OSAKSI HAR-
RASTUSTASI?

Kylla. On monia ryhmia, jotka kaikki esiintyvat
lukuvuoden lopussa Indian Dance Festival -tapah-
tumassa, jonka jarjestad minun oma tanssikouluni.
Sielld on paljon katsojia ja esiintyjina on kaiken
ikaisia inmisia - pienimmat ovat eskarilaisia.

KETA BOLLYWOOD -TANSSIJAA IHAILET?
Meidan tanssikoulun ohjaajia, Santoshia ja Idaa.
He uskaltavat tanssia kaikkien edessa ja opettaa
suuria liikkeita.

Veera v

MITA HARRASTAT?
Partiota

MITA PARTIOSSA TEHDAAN?

Siella askarrellaan paljon. Siellda on myos paljon
retkia - myds yoretkia. Jos retket tuntuvat liian
pelottavilta, voi myos jaada kotiin. Laumaillois-
sa ja retkilla suoritetaan erilaisia taitomerkke-
ja. Retkilla on yleensa myds maastiksia, joissa
ratkotaan erilaisia tehtavia maastossa. Viime
maastoretkellda me paadyttiin rantaan ja veis-
tettiin siella makkaratikut. Iltanuotiolla mentiin
kotaan ja paistettiin makkaraa ja vaahtokarkkia.
Retkilla hauskinta on se, etta saa nukkua usein
kerrossangyssa.

MITEN SINUT OTETAAN VASTAAN,
JOS ALOITAT PARTION?
Todella hyvin. Saat uusia kavereita.

MILLAISIA TAPOJA PARTIOLAISILLA ON?
Esimerkiksi ennen ruokaa ja ruoan jalkeen lau-
letaan aivan erikoisia lauluja. Partiolaisilla on
erilaisia huutoja, mutta se ei tarkoita pelkkaa
maolyamista. Esimerkiksi nuotiolla voidaan eri-
laisia huutoja - esimerkiksi Rrrrrrrrrraiskale!

MIKA ON PARTIOSSA PARASTA?
Ehka se, etta meilla on aivan kohta partioparaati
ja sen paatteeksi paasee Sarkanniemeen.

11
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MITA PAPPISMUNKIT HARKASTAVAT?

Tuohustulen harrastuskeljaan istahti kaksi pappismunkkia kertomaan harrastuksistaan

PAPPISMUNKKT SERAFTM SEPPALA (SUOMI)

MITA PAPPISMUNKKI SERAFIM HAR-
RASTAA?

Levyjen kerailya ja kuuntelemista. Ar-
menialaisia, kreikkalaisia, georgialaisia
ja juutalaisia vanhoja levyja.

MIKSI?

Kaunis savel viiltaa sielua syvemmal-
ta kuin mikaan muu. On myds jan-
nittavaa kuunnella musiikkia, joka
on niin vanhaa, etta sellaista ei enaa
osata tehda. Sellainen levy on matka
menneisyyteen ja kaukaisiin maihin.
Toisiin maailmoihin.

Yritdn myods harrastaa jonkinlaista
lilkuntaa, koska korkean ian takia
luut ja janteet ovat alkaneet jumittaa.
Patikoin metsissa. Kun jalkakaytavat
putsataan, paasee rullaluistelemaan.
Vanhat luut ratisevat ihanasti pitkan
talven jalkeen, kun tykittaa luistimilla
kohti auringonlaskua.

VOIKO KIRKOSSAKAYNTIA HARRASTAA?
Toki, sitd vaan ei sanota harrastami-
seksi. Kirkkohan on jotain enemman
kuin harrastus.

Kirkoissa on se huono puoli, etta ne
ovat yleensa vahan kaukana. Niinpa

kannattaa kasata oma ikoninurkka
omista lempi-ikoneista ja hiljentya
valilla hetki siina. Sehan on niin kuin
oma kirkko, vaikka sita ei sanota kir-
koksi. Mutta siina voi veisata, lausua
rukouksen ja muistaa rakkaitaan.

TOP 3 ELAMAN
ASIAT JUURI NYT

Kolme omaa pesukarhua, jotka
jarjestavat koko ajan kaikenlaisia
kepposia. Onkos se muuten yksi
vai kolme asiaa?

Haig Yazdjianin levy “Talar". On-
kohan Suomessa kukaan muu
kuullut sita?

Kuppi kreikkalaista kahvia. Vala-
mon Johanneksen kanonisoin-
tijuhlan odottaminen. Raikkaan
ilman hengittdminen, sehan on
nautinnoista suurin! Elama on
taynna top-asioita.

PAPPLSMUNKKT VLADIMIR LYSAK (KANADA)

MITA PAPPISMUNKKI TEKEE?

Han rukoilee ja tekee tydta padasiassa
kasilladn. Munkin tyd on rukoilla koko
maailman puolesta. Pappismunkkina
teen samaa mita papitkin: toimitan
liturgioita, kastan, hautaan ja joskus
erikoisluvalla vihin avioliittoonkin.

MITA PAPPISMUNKKI HARRASTAA?
Jo nuorena olin maalari. Ennen kuin
osasin kunnolla puhua aidinkieltani
englantia, vanhempani huomasivat
ettd halusin piirtdad sanomani tavut
paperille. Ja siita asti olen aina maa-
lannut ja piirtanyt. Ikoneita olen maa-
lannut 23 vuotta. Nykyaan ikonit tun-
kevat uniinkin. Uneksin siis ikonein!

MITA HALUAISIT KOKEILLA?

Jos olisin nuorempi, niin haluaisin
sonnustautua keskiaikaiseen haar-
niskaan ja kamppailla hiukan leik-
kimiekalla! Lisaksi haluaisin opetella
kuvanveistoa. Ehka oudoin asia jonka
haluaisin opetella on opetella ompe-
lemaan kunnolla!




Purjelautailust

Kuva MARIA NEAL
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KUKA OLET JA MISTA TULET?

Olen ikuinen optimisti, seikkailija ja
purjelautailija Aleksandra Blinnik-
ka. Olen rakentanut elamantyylini
intohimojeni ymparille, ne toimivat
kompassinani. Yksi merkittavimmis-
ta intohimoistani on purjelautailu,
jossa kilpailen nyt kuudetta vuotta
raceboard-luokassa. Urheilemisen
lisaksi tydskentelen lentoemantana.
Tama yhdistelma tarkoittaa, etta olen
reissussa melkeinpa koko ajan. Rakas-
tan elamantyyliani ja olen onnellinen,
ettd minulla on mahdollisuus tehda
asioita ja olla positiivisten ihmisten
ympardéimana. En voisi muuta toivoal

MITA PURJELAUTAILU ON JA MITEN
PAADYIT HARRASTAMAAN SITA?
Purjelautailussa yhdistyy lainelautailu
ja purjehdus. Seisot laudan paalla
tasapainotellen, pitaen purjetta, ja
kaanndksissa vaihtelet puolelta toi-
selle.

Tulen purjelautailuperheesta, jossa
kaikki kisaavat (lukuun ottamatta
aitia, joka toimii taustatukena). Voi-
si jopa sanoa, etta purjelautailu on
meidan sukuvika, heh! Sanomatta-
kin purjelautailu on aina ollut iso osa
elamaani. Itse olen kilpaillut vasta 6
vuotta. Purjelautailukarpanen puri
muutettuani Espanjaan 2013. Siella
aloin harjoittelemaan toden teolla
ja ensimmaiset kilpailut olivatkin jo
samana vuonna. Sen jalkeen kaikki
on pyorinyt kilpailujen ja treenileirien
ymparilla. Tama on elamantyyli!

MISSA SUOMESSA VOI
HARRASTAA PURJELAUTAILUA?
Paakaupunkiseudulla on pari paik-
kaa, joissa voi kayda alkeiskursseilla
(HSS purjehdusklubi ja 20knots) Mo-
lemmat sijaitsevat Helsingissa!
Purjelautailua varten tarvitset vain
vesistdn ja hieman tuulta. Racebo-
ard-luokassa voit oikeastaan treena-
ta, missa tahansa saassa, olipa sitten
heikkoa tai kovaa tuulta. Olosuhtei-
den vaihtelevuuden vuoksi tykkaan
tasta luokasta niin paljon. Ei paljoa
tarvitse katsoa ennusteita tai odotella,
ettd olisi tarpeeksi tuulista. Aina on
hyva keli lahtea vesille! Talvella voi
myos harrastaa lumen tai jaan paalla.
Purjelautailuluokkia on monia ja
kaikissa on eri valineet. Suosittelen
ensin kdymaan alkeiskurssin ja kun
edistysta alkaa tapahtumaan niin voi
miettia itselle sopivinta luokkaa. Oli
se sitten enemman purjehdusmai-
nen, niin kuin raceboard/formula/
RS:X olympialuokka tai "kovan tuulen”
luokka niin kuin wave/slalom.

Mita tahansa kysyttavaa lajista tu-
leekin mieleen niin minulta voi aina
kysya tai toiselta lajia harrastavalta!
Purjelautailuyhteisé on aivan mah-
tava, kaikki auttavat toisiaan.

ONKO PURJELAUTAILU VAIKEAA?

Purjelautailussa haastat koko varta-
losi, tasapainon ja paakopan mukaan
lukien. Lisaksi olosuhteet luovat myds
aina omat haasteensa, eli haastetta
riittda aina. Tdma on yksi suurimmista
syista, miksi nautin purjelautailusta

niin paljon. Jos tykkaat haastaa it-
sesi, kannattaa lahtea kokeilemaan
purjelautailua!l

MIKA ON SALAISUUTESI
KILPAILUMENESTYKSEEN?

En sanoisi, ettd menestykseen on
mitaan suurempaa salaisuutta. Me-
nestys on monen asian yhdistelman
tuottama tulos: jatkuva harjoittelu
fyysisella, sekd mentaalilla tasolla,
tukiverkostot, yhteistydokumppanit
ja ylipdatansa asioiden/aikataulujen
priorisointi ja suunnittelu.

HARRASTATKO MUUTAKIN

KUIN PURJELAUTAILUA?

Harrastan myos thainyrkkeilya, juok-
sua, hiihtamista, laskettelua, kiipeilya,
suppailua, surffausta, joogaa ja kunto-
salilla kayntia... Kaikkea mahdollista,
harmi ettei aika aina riita kaikkeen.
Tulevaisuudessa haluan myos aloit-
taa crossfitin ja opiskelun puolella
psykologia kiinnostaa!

KUKA?

Aleksandra Blinnikka,
26 vuotta, vantaalainen

Purjelautailija/urheilija
ja lentoemanta

2018 Raceboard
MM- ja EM-voittaja

TOP VINKIT KILPAILUIHIN VALMISTAUTUMISEEN:

Huolehdi mielestasi: boostaa itseluottamus huippuunsa, oli se sitten moti-
vaatiopuheiden/ videoiden, mentaalivalmentajan tai Idhimmaistesi kanssa

Kay mielikuvaharjoitteita paassasi: kuvittele eri tilanteita, kuinka onnistut,
ja kuinka ratkot ongelmatilanteet

Syo terveellisesti ja maksimoi lepo varsinkin ennen Kilpailuja

Kay listan kanssa lapi, etta sinulla on kaikki tarvittava

Urheilun jaksottaminen, on hyva olla kunnossa ympari vuoden, jotta ideaali
kunto saavutetaan kilpailujen ajanjaksolle

Pida urheiluvalineistd huolta ja tee tarkat viimeiset huollot/tarkastukset
ennen kisoihin 1ahtemista
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PALKINTOMATKALLA!

iime vuonna jarjestetyn ONL:n

kulttuurikilpailun voittoryhma,
Lahden lasten- ja nuortenkerho,
suuntasi voittorahoilla paivaksi
26.1. paakaupunkiin. Matkaan lahti
muitakin, mutta videokilpailuun
osallistujille reissu oli ilmainen ja
jokainen sai viela 20 euroa tasku-
rahaa. Paiva alkoi brunssilla Us-
penskin kryptassa ja opastetulla
kierroksella. Sitten rynma vieraili
Pyhan Kolminaisuuden kirkossa
ja lopulta paastiin polskimaan
Flamingon vesipuistossa. Retki oli
ensimmainen laatuaan ja lisaa jo
toivottiin kovasti! Kiitos kaikille, jot-
ka tekivat tasta mahdollistal!

ANASTASIA LAPPALAINEN

oukokuun alussa Jyvaskylaan ko-
koontui jatkojatkislaisia Tampe-
reen, Hdmeenlinnan ja Jyvaskylan
seurakunnista. Leirilla vieraili poliisi
kertomassa muun muassa mopoau-
toista ja huumeiden vaaroista.
Ohjelmassa oli pizzan tekoa, yh-
dessdoloa, leikkimista, saunomista,
kaupungilla kdymista ja jumalanpal-
veluksial

LAKDEN VOITTORYHMA

JATKOJATKISESTA YTYA!

UUSTA LEIRINJOHTA JTA

PUTKESTA ULOS

>
I

Tampereen ortodoksisen seu-
rakunnan hoiviin keraantyi
22.-24.3. yhteensa 17 leirinjoh-
tajakoulutettavaa. Kurssi koettiin
tarkeaksi, ja tietenkin omanikais-
ten ortodoksien tapaaminen oli
parasta! Ohjelma piti sisallaan
oppia laki- ja yksityisyysasioista
seka vinkkeja leirinjohtamisen
kaytantoon.
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arrastusesite

] sa, voinko mina aloittaa harras-
tuksen ensi syksyna?”, Oskari ky-
syi paivallista valmistavalta isaltaan.
"Miksipa ei, kunhan kouluhommat
tulee hoidettua”, vastasi isa. "Tietys-
ti riippuu Myos siitd mita ajattelit
ryhtya harrastamaan. Oliko sinulla
joku mielessa?”, han jatkoi. "No ei oi-
kein vield”, vastasi Oskari. "Me saatiin
koulusta tallaiset vinkoset ja taalla
on kaikkea jannan kuuloista”, han
jatkoi ja antoi vihkon isalle. Se oli
esite, missa kerrottiin oman kunnan
alueella jarjestettavasta harrastustoi-
minnasta kouluikaisille. "No taalla
tosiaan on kaikenlaista”, sanoi isa kun
oli selannut vinkon lapi. "Jatketaanko
tutkimista ruoan jalkeen?”

Paivallisen jalkeen Anna viiletti leik-
kimaan ja Oskari ja Jori auttoivat
poydan siivoamisessa. "Naytapa sita
esitetta Sannallekin”, sanoi isa Oska-
rille. Sanna, isa ja Oskari istuutuivat
pdydan aareen tutkimaan eri har-
rastusvaihtoehtoja. "Mina haluaisin
tahtitieteelliseen kerhoon”, ilmoitti
Jori yhtakkia kolmikon selan takaa.
"Aion tulla tahtitieteen professoriksi
ja tutkia mustia aukkoja.” "Se on hie-
no tavoite, mutta meidan kunnassa
ei taida olla Ursan kerhoa”, Sanna

Teksti Annamari Moilanen - Kuvitus Aino Miikkola -

vastasi. "Voidaan tutkia sitd kerho-
mahdollisuutta lisaa niista kirjaston
avaruuslehdista myohemmin, mutta
nyt me katsotaan Oskarin kanssa
tata”

Harrastusesitteessa oli kattava va-
likoima vaihtoehtoja. Jalkapalloa,
jaakiekkoa, voimistelua, yleisurhei-
lua. Musiikkiopisto, kansalaisopiston
kurssit ja seurakuntien kerhot. Sir-
kusta, balettia, muodostelmaluis-
telua ja tennista. Kuvataidekerho,
teatterikerho ja luontokerho. Partio,
4H-kerho ja kokkikerho.

"Mita sina tykkaisit tehda?”, kysyi San-
na Oskarilta. "No, en oikein tiedad”,
Oskari vastasi. "Viivi on hakemassa
musiikkiopistoon, kun muutkin nii-
den perheessa soittaa jotain. Mutta
en mMina tieda osaisinko soittaa mi-
taan. Saku pelaa jadkiekkoa, mutta
mina en niin valita jadkiekosta. Mina
tykkaan lukea ja pyorailla kavereiden
kanssa, mutta ei taalla ole sellaiseen
mitaan kerhoa.” "Ei harrastusta aloit-
taessa tarvitse viela osata, siella sita
asiaa sitten opetellaan”, Sanna kertoi.
"Mina olisin lapsena halunnut soittaa
harppua, mutta meidan paikkakun-
nalla ei ollut siihen mahdollisuutta.
Paasin sitten soittamaan huilua ja

se oli kylla mukavaa. Sain paljon hy-
via ystavia musiikkiopistolla”, Sanna
muisteli. Isakin innostui muistele-
maan: "Mina kavin lapsena partiossa
naapurin Petrin kanssa. En enaa edes
muista mita kaikkea siella tehtiin,
mutta hauskaa meilla ainakin oli!”

Oskari mietti kovasti. "Ei sinun ole
pakko paattaa heti tai ryhtya har-
rastamaan viela mitaan”, isa sanoi.
"Joissain paikoissa voi kdyda myds tu-
tustumiskaynnillg, jos haluaa nahda ja
tietaa lisaa”, Sanna kertoi. "Esimerkiksi
musiikkiopisto jarjestaa joka kevat
avoimet ovet, jossa voi kayda tutus-
tumassa eri soittimiin.” "Ehka mina
mietin vield rauhassa”, sanoi Oskari.
"Ja olisi kylla kiva kayda jossain kat-
somassa, vaikka siella sirkuskoulussa.”

Kaannos Lidija Cederstrom-Hanninen
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DOLLIOPG - X06OY It YBnedeHHs

«[Man, MoOXHO 51 HA4HY 3aHUMATbLCS B KAKOM-
HUBYOb KpYXXKe OCeHbI0?» - cnpocun Ockapu
y nanbl, FOTOBALLETO YXUH. «A novemy 6bl
W HET, TOMbKO CHayana ypoku», - OTBETUN
nana. «/ KoHe4Ho >xe 3aBUCUT OT TOro, YeM
Thl XO4€LLb Ha4aTb 3aHMMaTbCS. Y Tebs ecTb
Kakve-HMbyab MbICMM MO 3TOMY NOBOAY ?»
- NPOAOMXWM nana.

«Hy, noka HeT», - otBeTun Ockapu. Ham
B LUKOSE Bblganu BOT Takylo GpoLuopky
M 30eCb MHOro BCEr0 UHTEPECHOIO»,
- ckasan oH u nogan 6powtopy nane. B
Gpolutope pacckasbiBanocb 0 pasHbliX
3aHATUAX U KPYXKax ONs WKOMbHUKOB,
KOoTOpble OpraHu3yeT MyHUUUnanuTer.
«[a, pencrTeuTensbHO, 34eCb MHOTO BCEro
WHTEpPECHOroy, - cka3an nana, npocMoTpes
6poLutopy. «onsyyaem nocne yxmHa?»
Mocne yxuHa AHHa nobexana urpatb, a
Ockapu 1 Epu nomornu y6partb co ctona.
«[Mokarkm 1 CaHHe 3Ty BPOLLIOPKY», - ckasan
nana Ockapu. CaHHa, nana n Ockapu
Cenu 3a CToM M cTanu u3y4yatb, 4eM MOXHO
3aHUMaTbCS. «5 X04y B aCTPOHOMUYECKMIA
KPYXOK», - HeoxuaaHHo coobwwmn Epu y
BCEX 3a CMUHOW. «5 cTaHy npodeccopomM
acTpoHOMUM 1 Byaly U3yyaTb YEPHbIE AbIPbI».
«XopoLLasi Lierb, HO B HaLLeM ropoge, ckopee
BCEro, HeT KPY)XKOB aCTPOHOMMWYECKOro

coobulectBay, - otBeTuna CaHHa. «3T0

Mbl MOXXEM NOCMOTPETH MO3XKe B XKypHanax
0 kocmoce B Bubnunoteke, a cenyac Mbl €
Ockapu NOCMOTPUM 3Ty GpoLLOpY».

B 6powtope 6bin o4eHb GoOnbLUONK
BbIGOp pasHbix yBneyeHui. dytbon,
XOKKen, rmMHacTuka, néerkas artnetuka.
My3blkanbHasi WKona, Kypcbl LEHTPOB
06pa3oBaHns 1 NPUXOACKUE KPYXKU. LInpk,
6aneT, CMHXpPOHHOE DUrypHOEe KaTaHue
n TeHHuc. Kpyxok nsobpasnTtenbHoro
WNCKYCCTBA, TeaTparibHbIV KPY>KOK M KPY>OK
no nay4eHuto npmpogel. O6LLECTBO CKayToB,
KPY>KOK OE€TCKO-HOHOLLECKOW opraHu3aumm
«4H» 1 KynUHapHbIN KPYXXOK.

«Yem Obl Tbl XOTen 3aHUMaTbCsA?» -
cnpocuna CaHHa y Ockapu. «Hy, He 3Hato»,
- otBetun Ockapu. «Bumnu cobupaetcs
nocTynaTb B My3blKarbHYHO LLKOIY, TaK Kak
B WX CEMbe BCE Ha YEM-TO urpatot. Ho 4 He
3Halo, NOMYYMTCS NN Y MEeHS Ha YéM-HNOy b
urpatb. CaKy Urpaet B XOKKEMN, HO MEHS He
NHTEepecyeT xokken. MHe HpaBuTCA YnTaTh
1 KaTaTbCsl Ha Benocuneae ¢ Apy3bsiMu, HO
TaKoro Kpy»ka 34ecb HeT».

«Korga HaunHaelwb YeM-TO 3aHMMaTbCS, TO
cHavarna Hu4ero ymeTb He Hafo, B KPYXKe
N Ha4YMHaeLLUb 3TOMY NMOTUXOHBKY Y4YMUTbCSY,
- ckasana CaHHa. «B pgetcTBe s xoTena

Pacckassi u apyrue
WHTEPeCHBe MaTepuanb
TH HQMAEWD Ha CaiTe

www.ortoboxi.fi

urpatb Ha apde, HO Takoh BO3MOXHOCTMU
B HalweM ropofe He ObIno, 1 A ctana
urpaTtb Ha dnente. MHe HpaBunock. B
MY3bIKanbHOW LLKOME 5 HaLLma MHOTO HOBbIX
apysen», - BcnommnHana CanHa. W nana
cTan ¢ 3HTy3nasmoM BCMOMMHATb — «f
COCTOSM B 0OLLECTBE CKayTOB C COCEACKAM
[NeTpu. Yxe He NOMHIO CKONbKO BCEro Mbl
TaM Jenanu, HO MOMHI0, Kak Ham 6bino
Beceno!»

Ockapu 3agymarics. « Tebe HeobazaTenbHO
NPUHMMAaTb Kakue-nmbo peleHns unu
Ha4YnHaTb 3aHMMaTbCs 4YeM-TO MPSMOo
celvacy», - ckasan nana. «B kakune-to
KPY>XKN MOXXHO NPUIATW Ha O3HaKOMUTENbHOE
3aHATHMe,», - pacckasana CaHHa. «B
My3blKanbHOW LUKOMeE, HanpuMep, Kaxabli
rog OpraHn3yeTcs AeHb OTKPbITbIX ABEPEWN,
1 TOr4a MOXHO NO3HAKOMMUTBCS C pa3HbIMU
WHCTPYMeHTamMu.» «MoXeT s CNOKOWHO
ewé nogymato», - ckazan Ockapu. «U
300p0oBO ObINo Obl CxoaUTb Kyaa-HMOyAb
Ha 03HaAKOMWTENbHOW YpOK, Hanpuvep, B
LIMPKOBYHO LLIKONY.»

Tekct AHHamapu MonnaHaH * PucyHok AvHo Munkkona « [epesog Ilngns Cenepctpém-XaHHUHEH

Lovditks parit? Yhdistd vitvalla.
Coeautn naps
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Teatteri  Leivonta Astronomia Valokuvaus Hiihto Shakk
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Sokkelo

Kuljeta pallo kehti maalia.
Can vou dribble the ball through the maze into the goal

Jabeit ron 8 soporal
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Viiritd jongldéraava
apina ja piirrd taustalle
hauska maisema.

\
\

Color the juggling monkey and draw him a funny Landscape
Pasykpacb o6e3bsty u Hapucyi Becénbii pon

Ihdistd harrastaja oikeanlaiseen kuvaukseen.

&

»fubeﬁaminen

@

karate

4

tdhtien
tarkkailija

leipu,-i

aitajuoksu
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\ Tomera Tiina Torniosta 4
toisinaan tajuaa
' tehdd toisenlaisia tarinoita
Q;url'ng \ tille tuijottavalle taviskansalle.
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P u u "A Kinkknen ristiko 59~

Puuhat Laati Kaisa Federley : >
Ristikko

11

10

Vaake: -

1. Eritaidot ja huivi
k. Rvhmiitisi johtaa kapellimestari
). Viihdvt Liukkailla pinnoilla

] Tahdn harrastukseen tarvitset nelijalkaisen ystdudn Alas:
1. Temppuja tasolta toiselle

3. Osaat kirrynpydrdn ja spagaatin
b. Olet kirjaston kestokuluttaja
11. Akrobatiaa ja jongldreja

§. Esikuvasi saattaa olla Messi ja Ronaldo
. Tutu ja tossut
10. Viihyt vedessi

12 Kyni ja sivellin pysyut kiidesstsi
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Puuhat Laati Ulla Puhakka ja Kirsi Yuomnajoki

Etsi kuvista viisi eroavaisuutta.

Selyitd mitd harrastuksia

on kirjoitettu salakielelle.
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TQE'Sé_:itse

Tuohustulen jauhapeukalokin saattaa udsdh-

) tiddkesdkuumalla uuninsa dreen ja tallgin
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hdn nauttiikin (uonnollisests jokaisen lemp-
parfuilentdid el eiitelgc! Kaupasta lovtyy
nvkviitin mitd erikoisempia makuja home-
Juustosta Tuohustulen mysteerikokin lemp-
pariin mango-melonin. ([indi en uskaltais
maistaa homejuustotelsal toim. huom)
Kuitenkaan aina et 6vdi omaa suosikkia

yaately -,

A

tai helteet aat tvhjentdneet pakastealtaat
siihen pisteeseen, ett jdljelld efviilttdmttd
ole endd muuta kuin vksittdisid makuja tai
kaverin kanssa ette ldvdd sopua mit Jidtelad
syiidin. Tilloin ratkaisuna suositelenkin pis-
tamddn pystyvn Jdtitelakioskin, jonka awulla
Jokainen pystyy tekemiin itselleen varmasti
mieluisen telannoksen!

~ Kekseja (Dominoja, digestivejd, Jaffoja)

~ Karkkeja (mahdolLisimman erilaisia, toimituksen suosikkina

on pitkikset ja Laku)

Marjoja ja hedelmid (Mustikka,Mansikka,Banaani, mango)
Kastike (SukLaakastike kinuskikastike kuusenkerkkasiirappi)

Jotain yllttavid (kaakaojauhetta, chilirouhetta, kooko-

shiutaleita, mintunlehtid)

Laita jddteld yhteen kulhoon ja kaikki tarjottavat erilisiin
~ kippoihin tarjolle. flalutessasi tee pienet paperilaput kippo-

ien eteen, jossa Lukee mitd haysteitd on missikin, niin saat

tarjoiluista juhlavammat ja enemmin “kiskamaiset .

Anna makunystyrdidesi mielikuvituksen Laukata kokeillessasi

erilaisia jddteldyhdistelmid ja ehkd Loydat itsellesi tamdn

kesin parhaan makuyhdistelman!

Vaniljajiidteld + kaakaojauhe (Lapsuuden suosikki,
jolla voi tehdd vaniljojdteldstd suklagjddtela)

Vaniljojdtels + banaani + suklaakastike (Tkivihred klassikko
bananasplit on Lydmitn yhdistelma myds tand kestind)

Mansikkajditels + mustikka (Marjaisa herkku pahimpaan
marjanhimoon)

Suklaajiidteld + chili (Chili antaa kivan potkun ja on
muutenkin vastustamaton yhdistelmd. Mausta varoen))

Suklagjateld + salmiakkikarkit (toimituksen
henkilakohtainen suosikki, joka toimii kaikessa outoudessaan)
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Téllé kertaa testiryhma koostuu
paatoimittajasta. Olen jo pitkdan
haaveillut opettelevani soittamaan
huuliharppua, mutta sopivaa aikaa
opettelulle ei ole |6ytynyt. Nyt kui-
tenkin on oiva aika testata internet-
gurujen oppitunnit ja katsoa miten
paljon viikossa voi oppia!

Olen lapsena kaynyt kitara- ja piano-
tunneilla ja soittanut koulun bandissa
bassoa, joten termeja en joutunut
opettelemaan ihan alusta. Katsoin
alkuun aloittelijoille suunnattuja vi-
deoita, joissa opetettiin oikeaa puhal-
lustekniikkaa ja kuinka pidelld huu-
liharppua oikein. Itse olen kuitenkin
soitto-opettelussa aika karsimaton

ja tykkdan hypata suoraan jonkun
kappaleen opetteluun, joten niin kavi
tallakin kertaa.

Halusin ehdottomasti kanavoida si-
saistda Nuuskamuikkustani ja opetella
Muumeista tutun huuliharppu pat-
kan. Loysin siihen nuotit suhteellisen
helposti googlaamalla. Onnekseni se
ei ole kamalan vaikea, mutta en voi
Vaittaa, etta viikossa olisin oppinut sita
ihan taydellisesti soittamaan, mutta
kylla sen ehka tunnistaa kyseiseksi
kappaleeksi! Erityisesti haastavaa on
yrittaa soittaa puhtaita nuotteja huu-
liharpulla. Minulla on aikaisempaa
kokemusta puhallinsoittimista vain
nokkahuilusta, jossa nuottien soit-

tamiseen vaikuttaa oikea sormitus,
mutta huuliharpussa huulet pitaa
osata asetella kolon kohdalle oikein,
ettad harpusta tulisi oikea nuotti.
Viikossa voisi varmasti oppia soit-
tamaan jonkun helpon kappaleen
huuliharpulla, jos ehtii harjoittele-
maan paljon paivan aikana, mutta
itse en kerennyt kayttamaan hirveasti
aikaa opetteluun ja parina paivana
harjoittelu jai kokonaan valista. Voit
kuitenkin katsoa ONL:n Instagramista
miten hyvin opin viikossa soittamaan
huuliharpulla.

MITA MUUTA VOI OPETELLA

NETISSA TLMAISEKSI?

Internet on kylla siita loista-
va, etta siella on niin paljon
kaikkea hyodyllistakin! ltse
tykkaan hyédyntaa muiden
ihmisten laittamaa opetus-
materiaalia ja kehittaa itseani
sen avulla. Erilaisten soittotu-
toriaalien lisaksi voit opetel-
la vaikka jonkun tanssin tai
neulomaan!

Youtube on loistava kanava
etsia erilaisia opetusvideoita,
mutta on myos erillisia net-
tisivuja ja mobiilisovelluksia,
joiden avulla voi oppia uutta.
Usein ne ovat kylla englannin-
kielisia, joten vaatii hieman
kielitaitoa, etta paasee opet-
telemaan. Itse olen erityisesti
pitanyt Duolingo-sovelluk-
sesta. Sen avulla voit opetel-
la uusia kielia ihan alkeista
[ahtien ja valita itselle sopivan
tahdin.

HYVIA KOODAUSSIVUSTOJA:

KOODIKOULU.FT
CODECADEMYCOM

MOOC.FI
OHJELMOINTIPUTKANET

Koodareille on nyt suuri tar-
ve ja se on muutenkin ihan
hydédyllinen taito. Jos sinua
kiinnostaa nettisivujen tai
vaikka pelien tekeminen niin
koodausta voi opetella ilmai-
seksi monella nettisivulla ja
jopa ihan yliopistotasoisesti!

o MITA OPETELLA/PUURATA
{OUTUBEN AVULLA:

NEULOMISTA/VIRKKAAMISTA
TANSSEJA

ERT SOITINTEN SOITTOA
JOOGAA

</>

RUOANLAITTOA

TEE-SE-TTSE-JUTTUIA

JA PALJON MUUTAKIN AINA
VENYTTELYLITKKEISTA HIUSTEN LETITYKSEEN!
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APOSTOLIEN KESAN

Simon Pietari

Kristuksen laheinen tyotoveri. Alunperin
kalastaja. Johti seurakuntaa Jerusale-
missa ja kuoli Roomassa noin vuonna
64.

AndrE(]S Lisanimeltaan Ensinkutsuttu.
Lisanimi tulee siita, ettd han oli perima-
tiedon mukaan ensimmainen aposto-
liksi kutsuttu. Pietarin veli ja mydskin
kalastaja. Kuvataan usein lantisessa
kuvataitessa vinon ristin kanssa. Sama
vino risti [6ytyy esimerkiksi Skotlannin
lipusta.

Jaakeb Sebedeuksen poika

Johannes Teologin veli. Jaakob oli todis-
tamassa Kristuksen kirkastumista Taa-
bor-vuorella ja oli myos lasna Kristuksen
viimeisessa vaiheissa. Mydbhemmin han
[ahti Espanjaan, jossa han myos kuoli.

]Ohﬂnﬂes TEO[OQ] Jaakobin veli, joka kir-
joitti perimatiedon mukaan neljannen
evankeliumin. Johannes oli yksi Kris-
tuksen laheisimmista opetuslapsista, ja
han sai tehtavakseen huolehtia Juma-
lansynnyttajasta Kristusten kuoleman
jalkeen. Evankeliumin lisaksi Johannes
kirjoitti lImestyskirjan, jota ei jumalan-
palveluksessa lueta sen vaikean tulkin-
nan vuoksi.

HLlppUS Filippuksesta tuli opetuslap-
si hanen kuultuaan Kristuksen sanat:
"Seuraa minua“. Kristuksen kuoleman
jalkeen Filippus matkusti aposto-
li Bartolomeoksen kanssa Kreikassa,
Syyriassa ja Fryykiassa, jossa han kuoli
ristinkuoleman ensin tehtyadn monia
ihmeita.

BUrtU[UmEUS Filippuksen tydtoveri. Han
matkasi Filippuksen kuoltua viela Ar-
meniaan. Tunnetaan joskus nimella
Natanel.

TUO”]QS T&sta apostolista tulee Imaisu
"epaileva Tuomas”, silla Tuomas ei suos-
tunut uskomaan Kristuksen ylésnou-
semukseen ennen kuin sai koskettaa
kadellaan Kristuksen haavoja. Han vei
kristinuskoa itdan, aina Intiaan saakka.

MGHEUS Ennen opetuslapseksi tule-
mistaan Matteus toimi publikaanina
eli veronkeraajana. Publikaaneista ei
pitanyt oikein kukaan, ja Matteuksen

opetuslapseksi tuleminen oli osoitus,

ettd Kristus otti seuraajikseen usein
henkil6ita, jotka eivat olleet kuuluisia,
ihailtuja tai menestyneita.

Kesikuussa kirkko viettiid apostolien paastoa.
Apostolit olivat Kristuksen seuraajia ja veivit ilosa-
nomaa hinestd kaikkialLe siihen aikaan tunnettuun

maaimaan. Apostolit tunsivat itse Kristuksen,

Apostolit olivat sekalainen joukko erilaisia inmisia. Kai-
kista heista ei ole paljoakaan tietoa. Evankeliumeissa
useimmat esiintyvat vain nopeasti, mutta myéhempi
perinne kuvaa heitd enemman. Keita he olivat?

]Gﬂk()b A[F@Uksenpmkﬂ Evankelista
Matteuksen veli. Tyoskenteli hetken
Andreaksen kanssa ja saarnasi itse ny-
kyisen Israelin alueella.

TﬂddEUS Nimi tarkoittaa "rohkeaa”.
Hanet tunnetaan myds Juudaksensa,
jota ei pida sekoittaa Juudas Iskariotiin.
Roomalaiskatolisessa kirkossa Tadde-
usta pidetaan toivottomien tapausten
suojeluspyhana.

Simon K||U(]||.|J(] Lisanimi tulee sanasta
selootti, jolla tarkoitetaan Kristuksen
aikana vaikuttaneita, Rooman valta-
kuntaa vastustaneita miehia. Nahtyaan
Kaanaan haissa Kristuksen muuttavan
veden viiniksi, Simon lahti seuraamaan
Herraa.

Mﬂttiﬂs Mattias valittiin kahdentois-
ta opetuslapsen joukkoon Kristuksen
pettaneen Juudas Iskariotin tilalle. Han
kiersi Pietarin ja Andreaksen kanssa
saarnaamassa. Han oli myos yksi harvo-
ja apostoleja, joiden elaman arvellaan
paattyneen vanhuuteen.

Johannes Kastajan syntymi

Johannes Kastaja oli viimeinen
Vanhan Testamentin profeetta
ja Uuden Testamentin alkuun-
saattaja. Han kastoi Kristuksen,
ja tuolloin Jumala ilmoitti Jee-
suksen olevan Jumalan Poika.
Johannes Kastaja oli tulisielui-
nen saarnaaja ja kilvoittelija, joka
tuli toimeen heinasirkoilla ja hu-
najalla. Johannes Kastajan syn-
tyma on kirkollinen juhannus.

PAASTO 17.6.-25.6. o PIHIR A JUHLIA

lienkeli Gabrielin juhla

Neitsyt Marialle ilmestynyt ja Kristuk-
sen syntyman ilmoittanut ylienkeli
Gabriel ilmestyi jo Sakariaalle ilmoit-
tamaan Johannes Kastajan syntymas-
ta. Gabriel on viestinvieja ja tarkeiden
ilmoitusten antaja.

Kristuksen kirkastuminen

Kristus otti mukaansa muutaman
opetuslapsen ja nousi Taabor-vuo-
relle. He nakivat valahdyksessa Kris-
tuksen valkoisissa vaatteissa, kunnes
valo sokaisi heidat hetkellisesti. Sen
jalkeen he nakivat miten Kristuksen
kanssa seisoivat vuorella Vanhan
Testamentin Mooses ja profeetta
Elia. Kirkastusvuorella Kristus osoitti
koko jumaluutensa seka tehtavansa
tayttaa Vanhan Testamentin lupaus
messiaasta

Maria Pariisilainen

Toisessa maailmansodassa me-
nehtynyt aiti Maria Pariisilainen
oli hadanalaisten ja vainottujen
auttaja. Han auttoi ihmisia heidan
uskontoonsa katsomatta ja perusti
muun muassa kaksi kdyhaintaloa
Pariisiin.

Muista osallistya Jjoko
oman tai jonkyn toisen
S€urakunnan Praasnie-

koille! Praasniekkoja— eli
temppelijuhlia Vietetaan
\ Ympari Suomen, usein

g -

\

T~ ——— ———

/
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| Kaatlo Saarénto

Mitd rakkaus tarkoittaa?

Tama onkin aika vaikea kysymys... Luulen,
ettd oikean rakkauden tunnistaa siita, etta
olemme valmiita luopumaan jostakin itsel-
lemme tarkeasta toisen vuoksi. Rakkaus ei
ole vain tunne, vaan myéds hyvia tekoja ja
uhrautumista toisen hyvaksi. Oikeastaan Kris-
tus on meille paras rakkauden esikuva: Han
karsi ja kuoli ristilla meidan puolestamme,
ettd me saisimme aina elaa Hanen kanssaan
taivaassa. Siksi Raamatussa sanotaan, etta
"Jumala on rakkaus”. (1. Joh. 4:8)

Ehka rakkaudessa on pohjimmiltaan kyse
siita, ettd piddmme jotakuta toista niin suu-
ressa arvossa, etta haluamme asettaa hanen
tarpeensa oman tahtomme edelle ja hanen
parhaansa oman etumme edelle. Rakkau-
teen kuuluu aina myos ilo ja hyva olo siita,
etta saa olla rakastettunsa lahella. Joskus
rakastaminen taas tekee kipeaa, mutta sen
kivunkin olemme valmiita kestdmaan rak-
kaamme vuoksi. Sitakin rakkaus tarkoittaa.

Saako pidstid valkoisen valheen,
jos siitd ei ole haittaa kenellekidn?

K18 PAPILTA

Askarruttaake jokin ortodoksisuuteen liittyud asia?
[hmetyttddks jokin thmiseldman ilmic !

Mitd pappi harrastaa?
Mitdi juuri sind harrastat?

Papin harrastukset riippuvat varmaankin papista
itsestaan, mutta luulen etta aika monet harrasta-
vat jotakin tydhonsa liittyvaa. Tiedan, etta monet
lukevat esimerkiksi hengellista kirjallisuutta tai
tekevat pyhiinvaelluksia ja matkoja kirkollisiin
kohteisiin. Papillekin olisi kuitenkin tarkeaa, etta
olisi myos sellaisia harrastuksia, joissa paasee
irtautumaan tydasioitten ajattelusta.

Itse olen laiska lukemaan ja matkustelemaan,
mutta hoidan harrastuksenani paria Kirkkoon
liittyvaa vapaaehtoistehtavaa. Harrastuksista
mieluisimpia itselleni ovat kuitenkin erilaiset
luontoon liittyvat puuhat, kuten kalastus ja sie-
nestys seka metsassa kavely. Parasta on joskus
lomalla tai vapaapaivina viettaa aikaa mokilla
jotakin yksinkertaista puuhaten ja saunaa lam-
mitellen.

Jotkut Kirkon pyhista ovat opettaneet, etta pieni
eli "valkoinen” valhe voi kuitenkin joskus olla
tarpeen. Tilanteissa, joissa voimme pelastaa

Valehteleminen on vaarallinen asia, josta kannatta toisen ihmisen joltakin vaaralta, valhe voi olla
pysya erossa niin pitkalle kuin vain mahdollista. pienempi paha kuin toden puhuminen: esi-
Pieneltakin tuntuva valhe kasvaa usein isoksi ja merkiksi murhamiehelle ei pida sanoa, mihin
saa aikaan paljon vahinkoa, kun salailemme asi- suuntaan hanta karkuun juossut ihminen meni,
aa tarpeeksi pitkdan. Valheilla on myos tapana vaan on parempi ohjata hanet harhaan. Niissa
paljastua, ja silloin ne voivat satuttaa monia ihmi- tilanteissa, joissa valehtelemme oman edun
sia lahelldamme ja rikkoa heidan luottamuksensa takia tai omia virheita peittadksemme, valhe
meita kohtaan. on kuitenkin pahasta.

Palstalla papit vastaavat lasten ja nuorten kysymyksiin. Talla kertaa vastausvuorossa on isa Kaarlo Saarento Jyvaskylan
seurakunnasta. Laheta omia kysymyksiasi papille tuohustuli@gmail.com

Vaihtoehtoisia kesdpuuhia

Kiivko aika usein pitkaksi kesilomalla?
Tiissd vaihtoehtoista tekemistd koko kesille!

Lintubongaus

Ei valttamatta tarvitse bongata lintuja vaan voit
paattaa jonkin muun kohteen mita bongailla! Jos
pidat autoista niin voit katsoa, etta mita erilaisia
harvinaisuuksia naet kesan aikana. Jos taas pidat
koirista, niin voit bongailla eri koirarotuja. Kirjaa
havaintosi kannykan muistioon tai vinkoon niin voit
palata niihin mydhemmin uudestaan. Tasta voi
muotoutua myds pitempiaikainen harrastus, jos

Pditoimittaja bongasi Kovin nnostuul

livana-kissan, joka oli
nautiskelemassa
auringosta

[deoita,
mitd bongailla kesdlld:
Automerkkej

Autojen rekisterikilpid Osta kaupasta jotain siemenia, kylvd ne multaan,
KUiFﬂFOtUJU kastele saanndllisesti ja tarkkaile kasvuprosessia! Voit
[intuju kasvattaa joko kukkia tai erilaisia hyotykasveja. Itse
Hyénteisii ajattelin yrittaa kasvattaa pinaattia ja kesakurpitsaa
tana kesana. On aivan mahtavaa saada ruokapdytaan
itse kasvatettuja vihanneksia tai yrtteja. Voit pyytaa
vanhemmilta tai isovanhemmilta apua istuttamiseen
ja istutuksien hoitoon.

Kasvata oma kasvimaa

Luonnonkukkia

Ploggaus

Ploggaus on nyt trendikasta ja todellinen ekoteko!
Se on roskien keraamista lenkkeilyn lomassa. Vali-
tettavan moni heittaa roskiaan luontoon, vaikka ne
eivat sinne todellakaan kuulu. Ota koko perhe tai
kaverit mukaan lenkkeilemaan ja haasta leikkimie-
liseen kisaan, ettd kuka saa kerattya eniten roskia
lenkkireitin varrelta. Samalla ymparistd siistiytyy ja
luonto kiittaa!

Mansikan voi istuttaa

myds amppeliin tai ruuk-
kuun, ndin voit nauttia
kesdlld ihan omista
mansikoista, vaikka
asuisit kerrostalossal



Luostari huolehtii Lapsista

Keskelld koulupiilvi pidetiin kenialaisissa kouluissa parin tunnin tauko. Lihiseudulla asuvat Lapset
kivudt kotona syamdssd ja palaavat sitten takaisin jatkamaan koulupdivdd.

Eskari-ikaisia lapsia pyorii luos-
tarin pihalla keskella koulupai-
vaa. Pienet tytot seuraavat tuttua
nunna Emeliaa, kun tama siivoaa
kirkkoa ja kikattelevat iloisesti,
kun nunna puhuu vahan hassusti
heidan kieltdéan. Nunnat ovat asu-
neet pari vuotta lahella koulua
ja tulleet tutuiksi myods pyhana
kirkossa.

-Mita teilla oli tanaan ruokana,
nunna Emelia kyselee kahdelta
sisaruksilta?

-Teeta, vastaa isompi.

-Ei kun mita te soitte, kun kavitte
kotona tanaan?

-Teeta, vastaavat nyt molemmat.
-Ahaal Ja mita te sditte eilen?
-Teetd, tytot vastaavat taas.

Tytot ja kaksi isompaa sisarusta asuvat
mummon kanssa lahella luostaria ja
koulua. Lasten aiti on tdissa kaukana
isossa kaupungissa ja isa on kuollut.
Nunnat sopivat mummon kanssa,
ettd taman jalkeen lapset voivat kay-
da koulun ruokatauolla luostarissa
syomassa lounasta. Seuraavana pai-
vana on spagettia ja papuja. Arvatkaa
vain onko ruoka tytoista hyvaa?

Luostarin pienessa kirkossa kay
sunnuntaisin palveluksessa aina
lapsia. Tana kevaana nunnat ovat
tehneet ruokaa lapsille myos py-
hana kirkon jalkeen. Rakennus-
tyot ovat luostarissa viela kesken
joten lapset syévat pihamaalla,
mutta ei se haittaa ketaan.

Filantropian joulupaastokera-
ykseen lahjoitettiin niin paljon
rahaa, etta sen avulla nunnat
voivat tehda ruokaa lapsille viela
pitkan aikaa.

lspan
apuna Kirkossa

Nverin piispa Neofitos haluaa, ettd Lapsilla on kirkessa
monenlaista tekemistd. Iviille ja pojille on annettu
monta tdrkedd tehtdvdd jumalanpalveluksissa.

=

Faith ja Lucy ovat tulleet kirkkoon hyvissa ajoin ennen piispaa odot-
tamaan palveluksen alkamista. Heilla on tanaan kaksi tehtavaa: He
pitavat Kirjaa silloin, kun piispa lukee evankeliumia ja ovat auttamassa
kasien pesussa kaksi kertaa palveluksen aikana.

Kummatkin tytot ovat pyhavaatteissa. Lucylla on valkoinen mekko ja
Faithilla vihreankeltainen mekko



ONL Verkkokauppa

LUKEMISTA JA PUUHAR KESALOMALLE!

" PYHAT PYHILLE

-pelikortit I PYHA MELU

attodoksinen puchakia

Pyhit pyhille -korttipakka Pyhd melu -puuhakirjat

Pelikorttipakka, jossa on 38 pelikorttia Ratkotaan kinkkisia tehtavia yhdessa.
seka 4 ohjekorttia.

ubls Pehakhe NErsl Yusemajsid

e Taivasvakuutettu
- linanja Nikolain kirkkovuosi polkupyora

linan ja Nikelain kirkkovuosi Toivasvakuutettu
Satukirjassa kuljetaan vuosi linan ja Nikolain mukana. pOU(UpYOF(] JG ml.“tﬂ J[(]FIHOI’[(]

Ihastuttava kokonaisuus tarinoita!



