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Vuosi 2020 lahestyy loppuaan ja onpa ollut varsin erilainen vuo- PunaMusta, Joensuu 2020

si. Omat voimavarat tuntuvat mietityttdvan monia nain loppuvuodesta
koronan tuomien muutosten ja paivien pimeyden vuoksi. Té&man nume-
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Haostattelussa

kitarataituri

Vuosikerran tilaushinta Anna Hirvanen

vinkkeja, mista saavat lisdpuhtia arkeen.

Itsekin olen tana vuonna normaalia vasyneempi, vaikka tydomaara
ei periaatteessa ole kasvanut. Sen takia koen tarkeaksi, etta pysahdyn
saannodllisesti kuuntelemaan vointiani ja annan itselleni luvan levata. Aina
ei tarvitse jaksaa lahtea mukaan kaikkeen, mihin pyydetaan ja maailma
ei kaadu, jos valilla palauttaa koulutehtavan paivaa tai paria mydhemmin.
Jaksamisestaan voi huolehtia muun muassa muistamalla syéda saan-
nollisesti, juomalla vetta, leikkimalla ja antamalla aikaa harrastuksille!
Kohta on jo joulu, jolloin voi nauttia juhlapyhien tuomasta rauhasta ja
hyvasta ruoasta. Itse toivon, ettd ennen joulua ehtisi sataa ihan todella
paljon lunta!
lhanaa joulun odotusta kaikille ja muistakaa herkutella seka rentoutua
joulun aikaan ja muutenkin!
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Ortodoksisten nuorten liit- Ortodoksisessa MMOYiSDfQOSSG Pﬂ“(ifSCMiSia
to ONL ry:n johtokunta on teh-
nyt paatdksia ortodoksisen nuo-
risotydbn huomionosoituksista.

— Ciist ortodookslast wuorituajast

Hopeinen ansiomerkki on myénnet-
ty Leena Fofonoffille (Lappi), Leevi
Jetsulle (Jyvaskyla), Iris Mikkoselle
(Jyvaskyld/Kuopio) sekd Anastasia
Lappalaiselle (Lahti). Vuoden oh-
jaaja on Eerika Torhénen (Kuopio/
Jyvaskyla) ja Vuoden kerho on Turun
nuoret ortodoksit. Kerhojen kun-
niamaininnan saivat Imatran las-
tenkerho, Jyvaskylan perhekerho
ja Lahden venajankielinen kerho.

Digitaalisessa nuorisotydssa palkit-
tiin Lapin TikTok-kanava sekd An-
dra Aldea-L6ppoénen ja Jyvaskylan
puuhakerho, joka koronarajoitusten
aikana kokoontui mm. Skypen kautta. TURUN NUORET ORTODOKSIT

AK)EN 1LOT

Makam aa’ssin ton ra’ddjoodak ta-
kai pei'vven? Mon ra'ddjoddam
pei'vvpasttjest da tdst gu midllsummus
paidd lij Ceestai ij-ga p0zIdddggast.

Matmest argg vuditt tabddjed
sedmmanalSem peei’'vest nobba. JOs
mij kaunnap rddmm siém pooddin de
midll lij puerab da vuei‘ttep jednab.
Mu’nne ska’'mm'maan lij vaiggad aai’j:
lij seu’'nned ij-ga ta’'lvv mei'nn pue'tted.
Te'l ooccam jedanab rammvudd muu
jie’'llma. Ra’ddjoddam Se gu vuaditam
vie'kkted jearrsid: a4'veed uu's, maajj-
med, vie'kkted vaiggad $kooultusjast.
Roostpaa’ssen lij pue’rr 1ad'zzted Siogg
tuajaid. Tuérjjagam aa’'n tuu smiot-
tad ma’htt vuaitéik vie'kkted jear-
rsid di liavted pue’rr midl pirrsad!

Mistd asioista sina ilahdut tavalli-
sena paivanad? Minua ilahduttavat
auringonpaiste, iso kupillinen hu-
najateeta seka se, kun lempipai-
tani onkin puhdas eika pyykissa.

Arki voi joskus tuntua tavalliselta ja
samanlaiselta paivasta toiseen. Jos
[dydamme ilon pienistakin hetkis-
ta, mieli voi paremmin ja jaksamme
enemman. Minulle on marraskuu
vaikein aika vuodesta: on pimeaa ja
talvi tulee hitaasti. Silloin etsin viela
enemman iloisia hetkia paivistani.
lloa tuo Mmyds muiden auttaminen:
oven avaaminen toiselle, hymyily, vai-
keassa koulutehtavassa auttaminen.

Joulupaasto on oiva aika lisata hy-
via tekoja omaan arkeen. Kannustan
nyt sinuakin miettimaan, milla tavoin
voisit auttaa toista ja levittaa hyvaa
mielta ymparillesi! (Ps. Listan laatimi-
nen hauskoista asioista on myos hyva.
Ihan vaan sen huonon paivan varalle,
kun kaikki tuntuu menevan pieleen.)

LEENA FOFONOFF

LEHDEN TAMANKEKTAINEN VIERASKINAILIYA LEENA FOFONOFF PALKITTIIN ONL:N HOPEISELLA ANSIOMEKKILLA.

Onnittelut sinulle ortodoksisen
nuorisotyon hopeisesta ansio-
merkista, Leena! Mika on saanut
sinut lahtemaan mukaan kirkon
nuorisoty6hén?

Lammin kiitos! Oman kriparini jal-
keen minulle tuli vahva tunne siita,
ettd haluan olla mukana leirityossa,
luoda nuorille tunnetta yhteen-
kuuluvuudesta seka tuoda esille
positiivisia asioita kirkostamme. En-
simmainen leiri oli niin koukuttava,
etta sille tielle jain ja toivottavasti
voin jatkaa monipuolisen nuoriso-
tyon parissa viela pitkaan!

Onko sinulla jokin kirkkoon liit-
tyva lapsuusmuisto, jonka haluat
jakaa?

Muistan hyvin pyhittaja Trifon
Petsamolaisen pyhiinvaellukset.
Lukemaan oppiessani ensimmai-
set aaneen lukemani sanat olivat
Tuohustulen takakannesta pyhiin-
vaelluksen ilmoituksestal Lapsen
silmin pyhiinvaelluksen jumalan-
palvelukset olivat ihmeellisia ja
tavallisesta poikkeavia: kirkko oli

ihan tadynna ihmisia, kuoro oli iso ja
Sevettijarven kirkon pieneen altta-
riin oli ahtautunut paljon papistoa.
Tunnelma oli tiivis ja ldmmin ja yha
pyhiinvaellukselle osallistuminen
on minulle tarkeaa.

Kuinka monta vuotta olet itse
tehnyt nyt nuorisotyota?

Olin ensimmaista kertaa apuoh-
jaajana kesalla 2011 ja siita lahtien
olen ollut mukana touhuamassa.

Mika on hauskin (tai lampimin)
leirimuistosi?

Vaikea mainita yhta! Leireilta on
jaanyt erityisesti mieleen ne hetket,
kun luottamus ryhmassa nuorten
kanssa on syntynyt ja ollaan yhdes-
sa kayty pohtivia keskusteluja ela-
masta, nuorilla on ollut niin hyvia
ajatuksia ja nakemyksia!

Lapin ortodoksisen seurakunnan
TikTok sai myés palkitsemisen
kirkon digitaalisen nuorisotyon
kategoriassa. Kerrotko, mista
idea sai alkunsa ja kenen kanssa?
Juulia Pietarinen oli kevaalla hyvin
perilla siita, kuinka TikTok on suo-
sittu nuorten keskuudessa ja hanen
kanssaan syntyi idea seurakunnan
omasta tilista. Videoiden kautta ha-
luamme tuoda nuorille kirkkomme
opetusta ja positiivisia puolia esille,
hieman huumorilla hdystettyna.

Mika on sinusta parasta kirkossa?
Kirkossamme on paljon kauneutta
ja pyhyytta, pidan siitd. Rukouksen ja
etenkin esirukouksen tarkeytta tuo-
daan useasti esille, se tuo niin lohtua
kuin iloa! Parasta on myoskin tydhdn-
sa ilolla, intohimolla ja lempeydella
paneutuvat tydntekijat!

Kehu viela Lappia muulle Suo-
melle ja maailmalle?

Taalla on pienen ihmisen hyva elaa
luonnon ja kahdeksan vuodenajan
keskella. Ken kokee kiiretta arjessa,
kannattaa kayda taalla levahtdmassal!
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Mitd tarkoittaa, ettd hminen voi hyvin?
Mistd asioista saat itse iloa Ja reippautta
Jos saisit yhden toivomuksen, miki se olisi

I SPC R N S—

Miki on parasta talvessa

1, No, etta syopi hyvin ja nukkuu hyvin. 1 Ettd on mukavaa ja saa kaikkea
Ja etta kaypi veneilemassa ja uimassa. tarpeellista ja hyvaa, mita inmiset
2 tarvitsee.
Etta kavelee hyvin ja leikkii barbeilla.
Ja etta barbit syo hyvin. 2 Siita kun paasee uimaan ja saa olla
ulkona leikkimassa.
3 Ois kiva kayda jossakin reissussa,
vaikka Joensuussa. 3 Etta saisi tehda mita itse haluaa.
lf- Teha lumikakkuja ja -ukkoja ja laittaa l} Saa ottaa lumihiutaleita kielella

porkkana nenaan. kiinni.

Ulla-Bella Jv.

Ella-Roosa v

1

Etta jaksaa puskea pdpelikkoihin
ja kieria mudassa.

Ruoasta, ruoasta ja ruoasta.
Leikeista myos.

Lisaa ruokaa.

Lumi, uni ja metsa.

" On koti, saa ruokaa ja on ystavi; ei

ole mikaan hatana, eika ole mitaan
pahaa.
Etta on hauskaa.

. Reippautta siita, etta jos ei jaksa ja

syo jotain, niin virkistyy. lloa taas,
kun on hauskaa kavereiden kanssa.
Uinti piirtdminen ja pianon soitto
ilostuttaa myos.

* Olisi prinsessa ja saisi aina karkkial!

- Joulu ja joulunaika, lumiukkojen

teko ja synttarit

Anastasia

Etta on terve ja iloinen.
Koirasta, perheesta ja pehmoleluista.
Sata toivomusta lisaa.

Syntymapaiva, joulu, uusi vuosi ja lumi.
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Olen Anna Hirvonen. Tulen alun pe-
rin Kuopiosta, mutta muutin juuri
Joensuuhun opintojeni perassa.
Opiskelen talla hetkella ensimmais-
ta vuotta varhaiskasvatuksen opet-
tajaksi Ita-Suomen yliopistossa. Olen
sopeutunut kaupunkiin todella hyvin
ja olen saanut uusia kavereita.

Arjessa minua auttaa jaksamaan eri-
tyisesti musiikki. Olen soittanut klas-
sista kitaraa noin kaksi vuotta opet-
tajajohtoisesti. Innostukseni kitaraa
kohtaan lahti, kun ystavani lukiosta
opetti minulle tarkemmin, kuinka
nappailen kitaralla erilaisia kappa-
leita. Tasta motivoituneena aloin en-
sin itse opetella klassisia kappaleita
ystavani avustuksella, jonka jalkeen
hakeuduin ammattiopettajan op-
piin. Kitaran soitossa on parasta se,
kun kaikki kouluasiat unohtuvat ja
saa keskittya kehittamaan itseaan
kitaransoittajana. Erilaisten kappa-
leiden opettelu ja tulkinta lievittaa
tehokkaasti koulustressia.

"Etewnkin pimeinad talvi-iltoina on hyva
muistaa pitad itsestdan huolta, "

Larleoitlan?
Mielestani hyvinvointi tarkoittaa sita,
etta voi hyvin fyysisesti ja henkisesti.
Minulle on tarkeaa, etta nukun hy-
vat younet, jolloin jaksan paremmin
keskittya paivan askareisiin. Talléin
myds mieli pysyy virkeana, kun ei
ole koko ajan vasynyt. Lilkuntaa saan
mukavasti, kun pyorailen joka paiva
Joensuussa. Tamakin piristaa, silla
minulle tulee tunne siita, etta olen
liikkunut tarpeeksi.

Etenkin pimeina talvi-iltoina on hyva
Mmuistaa pitaa itsestaan huolta. Mina
itse esimerkiksi tykkaan rentoutua
hyvien elokuvien aaressa, silla silloin
en murehdi mitaan tulevia koulu-
projekteja. Tykkaan myos olla paljon
kavereiden kanssa, silla pelaamme
paljon lautapeleja. Tykkaan tehda
myos ruokaa, joten iltojen pimenty-
essa on hyva tehda esimerkiksi piz-
zaa, josta tulee aina hyva mieli.

Ortodoksisuudessa yhteisollisyys on
minulle erittain tarkea asia. Kavin
itse Kristinoppileirini vuonna 2016.
Tama oli yksi elamani parhaista vii-
koista, silla tutustuin paljon saman-
ikaisiin ortodoksinuoriin. Sain sielta
paljon uusia kavereita, joihin pidan
yhteytta vielad tanakin paivana. Olen
ollut oman kripan jalkeen joka kesa
leireilla toissa, silla olen ensinnakin
halunnut tehda muille nuorille yhta
ikimuistoisen leirin, mita itse aikoi-
naan sain. Taman lisaksi leiriyhtei-
s6 on ollut aina erittdin mukava ja
[amminhenkinen. Koen itseni tiimi-
tyoskentelijaksi, joten olen tykdnnyt
tehda téita porukalla.




Turusta pamahti
uuoden kerho!

\

VUODEN KEKHO TURKUSTA

Vuoden kerho ~tittelin pokkasi tin vuonna Turun nuoret ortodoksit!
Tuohustuli kiskaisi haastatteluun Tuohustulen kuvittajanakin

ansioituneen Anastasia Torhamon Turusta juhlatunnelmissa.

10

Monia vuosia! Onko voittajafiilis?
Kiitos! Ihan mahtava fiilis! Ollaan kaik-
Ki tosi innoissaan, etta saatiin tallainen
palkinto, vaikka ollaankin oltu toimin-
nassa alle vuoden.

Mista kerho sai alkunsa ja mita siella
tehdaan?

Kerho sai alkunsa viime vuoden marras-
kuussa, kun muutaman ystavan kanssa
mietittiin, etta olisi kivaa, jos meilla oli-
si seurakunnassa jonkinlaista toimintaa
nuorille kripareiden ja koulukirkkojen
ulkopuolella. Suunniteltiin vahan, mita
voitaisiin tehda, ja pian meihin oltiin yh-
teydessa seurakunnasta. Meille kerrot-
tiin, etta saataisiin kayttaa tiloja vapaasti,
kunhan vain kaytaisiin ne varaamassa, ja
seurakunta tarvittaessa sponsoroisi ruo-
kia, tai muita mahdollisia kuluja. Alet-
tiinkin heti sitten suunnittelemaan en-
simmaista pikkujoulutapaamista. Sinne

saatiin jo melkein kymmenen nuoren
porukka. Siita lahtien ollaan tavattu ai-
nakin kerran kuukaudessa, ja puuhailtu
kaikkea mukavaa yhdessa leffailloista ja
leipomisesta lautapeleihin. Vallitseva
korona-aika on vaikeuttanut toiminnan
jarjestamista, mutta pahimpaan aikaan
olimme yhteydessa videopuhelulla, ja
nyt kuuntelemme tarkasti annettuja ra-
joituksia. Toivottavasti paasemme pian
jarjestamaan tapaamisia taas normaa-
listi.

Mika kirkossa on parasta?

Parasta kirkossa on ehdottomasti yhtei-
sollisyys. Kirkkoon, ja kirkon toimintaan,
tullessa voi aina tuntea lammon ja rak-
kauden, joka kanssaihmisistd huokuu.
Kerhoon kannattaa lahtea mukaan
uusien ystavien ja mukavan tekemisen
vuoksi. Tapaamiset piristavat ihmeen
paljon arkea. :)

11
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MEILLA TAPAHTUU
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Tuohustulen etdhaastikseen

ilmoittautui Markus Héinninen

kertomaan, mistd oli kyse ja

N

miten meni

Mista oli livetapahtumassa kyse,
mita siella tehtiin ja mika oli possis?
Kulmakivi -etkojen livetapahtumalla
halusimme muistuttaa kirkkomme
nuorille, ettd vuoden paasta syksylla
on taas tulossa Kulmakivi -festarit Jy-
vaskylassa. Alunperinhan festareiden
olisi pitanyt olla tana syksyna. Live-
tapahtuman saimme kasaan varsin
nopealla aikataululla ja tassa oli mer-
kittavassa roolissa kirkkomme aktii-
vinen nuoriso ympari Suomea, jotka
loivat videosisaltdja koko kulmaki-
vi-etkot -tapahtumaan, joka kesti
1.-10.10.2020 eli kymmenen paivaa.

KULMAKIVI-ETKOT!

@"))%

.

Jyvaskylasta lahetimme myds li-
vestreamin osana tata suurempaa
kokonaisuutta ja tahan livelahetyk-
seen toimme esille lyhyita videoklip-
peja ja muun muassa piispojemme
tervehdyksia ja harrastusesittelyja.
Livelahetyksen tekeminen oli hieno
kokemus, koska en ole ennen ollut
suunnittelemassa ja johtamassa tal-
laista. Oli hienoa, kun mukana oli pa-
rikymmenta innokasta ja asianosaa-
vaa kirkkomme nuorta! Parastahan
naissa hommissa on saada nuorten
talentit esiin ja hyddynnettya tallai-
sessa proggiksessa. Uskon, ettd mo-
nille jai positiiviset vibat koko hom-
masta. Ruokahuolto toimi, aikataulut
pitivat, tekniikka toimi ja kaikki antoi
110%:sen panoksen.

Miten tapahtuma toteutettiin?
Tallaisen toteuttaminen vaati hyvin
paljon esivalmisteluja. Ensimmai-
sena lahdetaan Kirjoittamaan ka-
sikirjoitusta, etta tiedetaan missa
jarjestyksessa olisi hyva asioita lait-
taa lahetykseen. Kasikirjoitus on oi-
keastaan pohja kaikelle tekemiselle.
Muut osa-alueet sitten mukautu-
vat sen mukaan. Kasikirjoituksen
lomaan saadaan sitten kirjoitettua
auki, mita valomiehet, dadnimiehet,
videomiksaaja, videokuvaaja, juon-
tajat ja muusikot tekevat missakin
valissa. Se on vahan niin kuin isolle
orkesterille saveltaisi!

Teemanahan meilla oli heti alussa,
etta tehdaan sellainen "kdyhan mie-
hen” televisiolahetys eli livestreami
Youtubeen. Saimme aanipuoleen
Outokummun ammattikoulu Riveri-
asta opiskelijoiden ryhman. Valoihin,
tarjoiluihin ja esiintyjiin 16ytyi hen-
kilot Jyvaskylasta. Videomiksaajana
oli loistava Tatu Naumanen, joka on
myos opiskellut media-alaa Outo-
kummussa ja asuu tata nykya Tam-
pereella. Valot |6ytyivat omasta takaa
ja videokaluston saimme lainaan jo-
ensuulaiselta Jazzkerho 76:Ita! Kaik-
ki osaset vain loksahti kohdalleen ja
lopputulokseen olimme tyytyvaisia.

13
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Epailevan Tuomaan nuotioilta to-
teutettiin vahan haastavammissa
olosuhteissa, koska se jarjestettiin
keskellda metsada, minne ei ollut
mahdollista saada sahkda vedettya
mistaan pistokkeesta. Paadyin vuok-
raamaan aggregaatin, jonka avulla
saimme lahetyslapparin, danikortin
ja valaistuksen toimimaan. Onnek-
si polttoaine riitti koko lahetyksen
ajaksi, silla hetimmiten kun lahetys
paattyi polttoaine loppui ja kaikki
sammuivat paitsi nuotio. Tassa nuo-
tioillassa haasteena oli myos sopivan
paikan ldytaminen tarpeeksi hyvalle
nettiyhteydelle. Kiertelin metsassa
etsien kenttdd, mutta viimein sopi-
van nopea nettiyhteys |6ytyi. Huh!
Nuotioillassa oli mukana myds Alek-
si Suikkanen, joka on aivan kasitta-
maton virtuoosi pianossa ja Tuomas
Kallonen, joka on varustettu puhujan
lahjoilla. Oli myo6s ihana saada paikal-
le Paivi Keronen partiolaistensa kans-
sa kertomaan partiotoiminnasta. Tuli
siella myos hyva vitsi kerrotuksi, joten
menepa katsomaan, miten se meni!

"TOIVON, ETTA KIKKKOMME NUOKET KOHKAISTUISIVAT “HA
ENEMMAN TUOMAAN ESILLE AKVOKASTA OKTODOKSISTA

S Nor
‘\\% e v\\\\

PEKINNETTA 1108 SOSIAMLISESSA MEDIASSA!”

Mitka fiilikset jai?

Tallaisia digiviestinta -kokeiluja pi-
taisi ryhtya tekemaan rohkeammin
meidan kirkossamme. Lapin seura-
kunta on tehnyt erinomaista pionee-
ritydota korona-aikana ja ortodoksi.
net on jo vuosia sitten lahtenyt ko-
keilemaan streamaamista ja muuta
nopeampaa digiviestintaa. Nyt olisi
hyva lahtea kartoittarmaan, mita nuo-
riso, lapset ja mita aikuiset toivoisivat
uskonsa vahvistukseksi tallaisena ko-
rona-aikana, jolloin fyysisesti eldmme
eristyksissa toisistamme. My6s muu-

KAIKKI ETKO)EN
VIDEOT L04T14
ONL:N OMALTA OUTUBE-
KANAVALTA

TINUKL.COM/ONL-TUBE

tenkin olisi hyva, jos uskaltaisimme
kokeilla eri konsepteilla tallaisia kul-
makivi-etko -tyyppisia tapahtumia.
Tastd on tullut taas runsaasti tieto-
taitoa naihinkin asioihin. Itsella tuli
videoita tehtya parin viikon sisaan
noin parikymmenta kaiken kaikki-
aan. Oppia ika kaikki. Toivon, etta
kirkkomme nuoret rohkaistuisivat
yha enemman tuomaan esille arvo-
kasta ortodoksista perinnetta myds
sosiaalisessa mediassal!

Kuka olet, mista tulet ja mita teet
silloin kun et ole leirilla?

Olen Eerika Térhonen, elokuussa
Kuopiosta Jyvaskylaan muuttanut
koronakevaan ylioppilas. Aloitin nyt
syksylla kosmetologiopinnot Jyvas-
kylan ammattikoulun aikuispuolel-
la. Kdyn vapaa-ajalla kuntosalilla ja
poikkeustilan myota olen myds hu-
rahtanut neulomiseen. Tykkaan myds
kuunnella musiikkia ja tehda ruokaa.

Mika on saanut sinut ldhtemaan
mukaan kirkon nuorisotyé6hén?
Miten paadyit leirinohjaajan hom-
miin?

Kavin itse Valamon kripan 2016 ke-
salla ja sen innoittamana kavin heti
talvella leirinohjaajakoulutuksen
Tampereella. Siita se sitten vahan
niin kuin 1ahti. Hain heti seuraavalle
Valamon kripalle ryhmyriksi ja paasin
kuin paasinkin tydohon. Sille tielle on
jaaty. Voisi sanoa, etta olen positiivi-
sella tavalla jaanyt koukkuun Vala-
mon |luostariin ja leirielamaan siella.
Myds ihmiset ja ainutlaatuinen or-
todoksinen yhteisollisyys on osasyy,
miksi hakeuduin nuorisotydhén. Nyt
minulla on ympari Suomea ystavia,
joiden kanssa meilla kohtaa sama
arvo. Varsinkin kun ortodokseja on
vain noin 19% vaestdsta, yhteisollisyy-
den tunne on aarimmaisen ainut-
laatuista ja sita kautta olen saanut
elinikaisia ystavia elamaani.

S
N

Mika on hauskin (tai paras tai iki-
muistoisin) leirimuistosi?

Tama oli vaikea kysymys, koska jokai-
selta leirilta jaa aina ikimuistoisia ja
hauskoja muistoja. Mutta ehka iki-
muistoisin muisto on jaanyt omalta
jatkikseltani syksylta 2016.

Meilla oli tehtavarata pimeana syys-
iltana Valamon metsissa ja meidat
jaettiin noin viiden hengen ryhmiin
ja meidat lahetettiin rynma kerral-
laan metsareitille, jonka piti paattya
matkamiehen ristille, jossa meilla
odotti iltapala ja nuotio. No, meidan
ryhnma paasi lahtemaan ensimmai-
sena ja jostain kumman syysta sit-
ten lahdettiin ensimmaiselta rastilta
kavelemaan ihan vaaraan suuntaan.
Loppujen lopuksi olimme kiertaneet
valehtelematta lahemmas 10km
harhaan ja muut ryhmat joutuivat
odottelemaan meita matkamiehen
ristilla 1,5 tuntia! & Pimean metsan
lisdksi saa oli sateinen ja jalat olivat
sukkia myoten lapimarat. Silloin ei
hirveasti naurattanut, mutta nyt kun
muistelen tapahtunutta, niin kylla-
han se pistaa aina hymyn huulille.
Leirinjohtaja sitten "palkitsi” (korvasi)
tapahtuneen myéhemmin trapesas-
sa, kun saatiin valita kaksi ihan mita
vaan herkkua linjastosta ja se oli pa-
rasta siihen aikaan!
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HRASTATTELUSSA VUODEN OH)AKIAKSI
PALKITTU JA KULMAKIVIETKOT
~TAPRHTUTMASSA
JUONTANUT EEKIKA!

Mika on sinusta parasta kirkossa?
Ylivoimaisesti; ihmiset ja leirit

Millaista oli juontaa Kulmakivi-
ETKOT -tapahtumaa?

Todella hauskaa! Meilla oli super hyva
ja rento porukka kasassa. Edellisen
Kulmakiven juontoon verrattuna
tama oli vahemman jannittavaa,
koska ei ollut niin montaa silmaparia
paikan paalla katsomassa eika tal-
I3 kertaa ollut ensimmaista kertaa
juontamassa jotain.

Milla tavalla valmistauduit
juontotehtaviin?

Aneten kanssa keksittiin replat stre-
amauspaivana ja nekin olivat "vahan
sinne pain” repliikit. Mutta siina meil-
Ia olikin ajatuksena, etta ei luettai-
si pelkkaa paperia vaan puhutaan
luontevasti ja omin sanoin, mika oli
meille kummallekin helppoa. Ka-
vimme muutaman kerran kasikirjoi-
tuksen lapi ja koko porukan kanssa
vedettiin kenraalit ennen lahetysta.

e %
yktensolhsggden tuune on aa-
rimmaisen ainutlaatuista ja su’(a

kautta olen saanut elinikdisia
ystavid elamadni,"

NS
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Huuit vai tyat1

Velmu ja Vilkku ovat parhaita ysta-
via. He istuvat vierekkain tunnilla,
pelaavat samassa jalkapallojoukku-
eessa, yokylailevat toistensa luona ja
leikkivat yhdessa melkein joka pai-
va koulun jalkeen. Joskus heilla on
niin hauskaa, etteivat he malta tulla
ajoissa kotiin.

Erdadna paivana Velmu tuli kotiin,
kun aurinko oli jo laskemassa. Muu
perhe oli lopettelemassa ruokailua,
ja Velmu otti itselleen lautasen kaa-
pista ja otti ison kasan makaronilaa-
tikkoa.

"Oliko teillda hauskaa Vilkun kanssa?”
aiti kysyi, kun Velmu pursotti ketsup-
pia ruokansa paalle.

"Oli, hiekkakentta oli ihan tyhja, joten
saatiin rauhassa potkia palloa vaik-
ka kuinka pitkaan”, Velmu vastasi
pitkasta paivasta jo hieman uupu-
neena.

"Oletko muistanut tehda laksyt?” diti
tenttasi.

"No tuota..” Velmu epardi. "Menen
akkia tekemaan, kun olen syényt.”
Velmu oli niin vasynyt, ettei millaan
olisi jaksanut enaa uppoutua kirjoi-

Teksti Sanna Salo - Kuvitus Aino Miikkola -

hin. Ei han edes muistanut, mita oli
tullut laksyksi.

"Eikdé sinulla ollut aidinkielen koe
huomenna?” isa huikkasi olohuo-
neesta.

Isa oli oikeassa. Velmulla oli huomen-
na koe, jonka han oli taysin unohta-
nut.

"Voi ei, minun pitaa viela valmistau-
tua siihenkin! Miten mina jaksan kai-
ken?”

Velmu oli ihan epatoivoinen. Nyt
hanta alkoi harmittaa, etta han oli
viettanyt koko paivan ulkona eika ol-
lut muistanut koulutehtaviaan.
Onneksi aidilla oli tilanteeseen rat-
kaisu. Ruoan jalkeen aiti auttoi Vel-
mua kertaamaan verbeja koetta
varten. Aiti myds muistutti Velmua,
ettd vaikka on tarkeaa viettaa aikaa
ystavien kanssa, pitdd omat velvolli-
suudet myds hoitaa kunnialla.
Seuraavana paivana Velmu nuokkui
koulussa. Vaikka han oli saanut kaikki
tarvittavat tehtavat tehtya, oli nuk-
kumaanmeno silti venahtanyt aivan
lilan myoéhaiseksi. Kokeessa hanen oli

vaikea keskittya, vaikka tiesikin oikeat
vastaukset.

Koulun jalkeen Vilkku tuli jalleen
pyytdmaan Velmua ulos.

"En mina tieda, minun pitaisi var-
maankin menna kotiin tekemaan
laksyja,” Velmu eparoi.

"Ymmarran, minullakin oli pitka ilta,
olin kokonaan unohtanut taman pai-
van kokeen,” Vilkku mydntaa.
Sitten Vilkun naama kirkastui hie-
man, ja han keksi idean.

"Enta jos mentaisiin ensimmaiseksi
kirjastoon tekemaan kaikki laksyt?
Sitten voitaisiin rauhassa menna taas
pelailemaan loppupaivaksi!”
Velmusta ehdotus kuulosti kielta-
matta oikein mainiolta. Varmuuden
vuoksi han soitti viela aidille, joka an-
toi luvan. Nain Velmu ja Vilkku tekivat
jatkossa: laksyt hoidettiin ensimmai-
sena, sitten lahdettiin pelailemaan.
Ja niin he totesivatkin, ettd hauskaa
Voi pitaa jopa kirjastossa matikan las-
kuja laskeskellessa, varsinkin, kun oli
oma paras kaveri seurana.

Kaannos Lidija Cederstrom-Hanninen.

03BnedetiAd uwt padora

Benmy n Bunkky nydwmue gpyses. OHu
cnaAT pAObILKOM Ha ypokax, urpatwT B
ofHOW 1 ToW e ¢yT6onbHOM KoMaHae,
HOYYIOT ApYr y Apyra u urpailTt BMecTe
MoYTU KaXkabI AeHb nocne wkonbl. MHoraa
MM Tak Beceno, YTo OHWM He NpuxoaaT
[OMOV BOBpEMS.

OgHaxabl Benmy npuwén agomown,
Korga conHue yxe cagunocb. Bece yxe
3akaH4MBanu yxuHatb, U Benmy B3san
cebe u3 Wkada Tapersky 1 Nonoxun B Hee
60nbLLYH NOPLMIO MaKapOHHOW 3arneKaHKu.
«Beceno Bam 6bir10 ¢ Bunkky?»- cnpocuna
Mama, korga Benmy BblgaBnvean ketuyn
Ha eqy. «[a, none 6o ceBo6oaHOE, U Mbl
MOFIIM CMOKOMHO MUHaTb MSYUK CKONbKO
XOTenm»,- oTBeTUN Benmy yxe HeMHoro
ycTano nocne AfUHHOIO AHs. «A Tbl He
3abbin caenatb ypoku?»- cnpocuna Mama.

" Hy...",- HeyBepeHHO oTBeTun Benmy. «A
ObICTpO caenato, kak noem.» Benmy 6bin
HaCTOMbKO YCTanbliA, YTO Yy HEro He Gbino
cun norpysntcst B kHurn. OH gaxe He
NOMHWA, YTO eMy 3apanu. «Bpoae y Tebs

3aBTpa KOHTpOmnbHas no UHCKOMY?»-
KPVKHYN nana u3 roctuHow. lMana 6bin
npas. ¥ Benmy pomxHa 6biTb 3aBTpa
KOHTPOSbHas No OUHCKOMY, NPO KOTOPYHO
OH coBceM 3abbin. «O, HeT! MHe Hafo eLué
1 K Hen rotoButbeA! Kak y mMeHs Ha Bcé
XBaTUT CUN?»

Benmy 6bin B oTyasHuu. Tenepb emy
cTano AocagHo, YTO OH MPOBEN Lenbin
AeHb Ha ynuue u coscem 3abbln npo
LKonbHble 3adaHus. K cyactblo, y Mambl
Obino peweHne. locne yxuHa OHa
nomorna Benwmy nostoputk rnaronbl Ans
KOHTponbHoW. Mama Takxe HanoMmHuna
emy, YTO, XOTSl M BaXHO NPOBOAUTL BPEMS
C APY3bsiMU, HO 1 CBOM 0653aHHOCTH Haao
BbINOMHATL C YecTblo. Ha cneayowmi
AeHb Benmy 3acbinan B Wwkone. XoTb OH
1 cgenan Bce LUKOSMbHbIE 3aAaHns, cnaTtb
OH NEr CAMLLKOM MO34HO. Ha KOHTPOnbHOW
emy 6bINo CROXHO COCPeaoTOUNTLCS, XOTS
OH U 3Han NpaBunbHbIE OTBETHI.

Mocne wkonbl Bunkky nonpocun Benmy
NONTU C HUM rynaTb. «He 3Hato, HaBepHoOE,
MHEe HaZlo NMOWTU AOMOW AenaTb YPOKuU»,-
3acomHeBancs Benmy. «lMoHumato, y
MEHSI ToXe BYepa Obin ANNHHLIA Bedep,
Tak Kak s COBCEM 3abblfl O CerofHsiLHen
KOHTPONbHOWY», - npu3Hancsa Bunkky.
[MoTom nNunuo Bunkky HEMHOro NpocBeTneno
M eMy B ronoBy npuwna maes. «A 4ro,
ecnu Mbl noragem cHayana B 6ubnuoteky
genatb BCe ypoku? A MOTOM MOXEM
CMNOKOWHO MNOWTKM urpaTb Ha uenbin
Beyep!» Mo mHeHuto Benmy, naoesa Goina
3amevartenbHOW. Ha Bcsakui criydan oH ewwé
Nno3BOHUN Mame, KoTopas paspelwwwuna. B
fanbHenwem Benmy 1 Bunkky Tak n ctanm
Jenatb: cHavana genanv ypoku, a notom
LW urpatb. W oHn oBHapykunu, 4To gaxe
YPOKM MO MareMaTuke MOXHO Becerno
nenatb B bubnmoteke, ocobeHHO, koraa ¢
TOGOW TBOW MyYLLNiA OPYT.

Tekct CaHHa Cano  PucyHok AuHo Muwnkkona <« [Mepesop Nuausi Ceaepctpém-XaHHUHEH
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Auta Patea selvittdmdin Lahjanarut,
Help Pate to sort out the presents,
Puuhat laati Anastasia Torhamo. Tehtdvien ratkaisut sivulla 29,
Ltsi reitti kukkien Luo.
Find the way to the Flowers through the maze. éb/
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Johawnues

)

Viritd kuusi ja Lisdd koristeet ohjeen mukaan.

[si kuvasta P" ttua hymidtd.
Oocc kaartast 8 peittum maajjmee’l miark
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PUUHA

Puuhat Laati Anastasia Torhame.

Kirjoita jokaiseen kukan terdlehteen vksi asia josta olet iloinen tai onnellinen,

Keerjot muorldstte ohtt a'Ss, ko'st ledk vie'ssel le’be leeklvaz.
rite on each leaf one thing that makes vou happy.

Varitd t

unneilmapallot vireilld,

jotka mielestdsi kuvaavat kutakin tunnetta.

v
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PUUHA

Jouluristikko

1
2
3
4
5 6
7 8 10
11
12 13
14
15
Alas Vaaka
1. Raamatussa Jumalan viestinvieja 4. annetaan jouluna toisille
2. Kaupunki josta julistetaan joulurauha 5. ilosanoma, Uuden Testamentin nelja
3. 40 paivaa kestava jakso ennen joulua ensimmadista kirjaa ovat tallaisia
6. porojen vetima 9. Kristussyntyy, !
7. Yksiidan viisaiden miehien Jeesukselle 11. Lyykian Myrran arkkipiispa, joulupukin
tuomista lahjoista, kasvidljy esikuva
8.  Mihin ripustetaan koristeita 14. Kristuksen kasteen juhla 6.1.
10. Kuusen latvassa 15. talven valkoinen aine josta voi tehda

12. Neitsyt Marian aviomies
13. piilotetaan joulupuuroon

vaikka linnan

1STAVANAUHA

1. S hteen vt kolme
narunpdtkdid, ja kiinnitd ne alustaan
esimerkiksi palalla teippid.

5. Jatka samallo aloitusnarulla seuraauien narujen
ympari solmimista, kunnes jokaisessa niistd on solmu,
Ja aloitusnaru on siirtynyt narurivin toiseen reunaan.

S.Pddttel_e nauha esimerkiksi letittamalld
pdit tai tekemdlld niihin isot solmut.

k. Aloto reunimmaiseksi jdneelld uudella
aloitusnarulla sen viereisten narujen ympari
solmiminen, kunnes se on siirtynyt narurivin toiseen
reunaan. Ttimin jiilkeen aloita uudelleen seuraavalla
reunimmaiseksi jcineelLd narulla ja niin edespdin.
Jatka samaan tahtiin, kunnes solmunauha on noin
ranteen pituinen.




JOUTU

TEKSTI: IRIS MIKKONEN + NUPILAISET

KUVAT: SAARA KAMALAINEN

MAISTELU

Kuopion ortodoksisen seurakunnan nuorten piiri halusi testata joulun uutuusherkkuja Kirjoitimme samalla
niistd pienet arvostelut, ettd kaikki muutkin tietdvit mitd herkkuja kannattaa ostaa, kun paasto padttyy.

MARABOU HAZEINUT &
CREAM TREATS

Arvostelu:

Sopivan kokoinen, munan muotoi-
nen tuo mieleen paasiaisherkun.
Aika makea, ei voi sydda montaa
putkeen. Pakkaus on hauska hyvan
kokoinen esim. lahjaksi.

*

MARABOU PEPPERKAKA-
SUKLAALEVY

Arvostelu:

Maistuu suklaalta, johon on laitet-
tu piparia, ei kovinkaan erikoinen.
Mutta suklaa on hyvaa joten voisin
ostaa uudestaan.

ok

FAZER VIHRETTA
KUULIA-SUKLAAPATUKKA

Arvostelut:

Tuoksuu vihreilta kuulilta. Ihan hy-
vanmakuinen, vihrea kuula voisi
maistua enemman. Sopivan kokoi-
nen pikku patukka.

PANDA PUNAINEN POLKKA
MAKEISLEVY

Arvostelu:
Ulkonaké on jouluinen. Maistuu va-
han hammastahnalle. Jakaa paljon
mielipiteita, jos tykkaa polkka kar-
keista niin sitten varmaan hyvaa,
muuten ei.

8.8 8 0 ¢

ZERO SUGAR,

Arvostelu:

COCA-COLA KANELY

Ihan hyva koska zero eika sisal-
|a sokeria, mutta kaneli ei kuu-
lu cokikseen, vaikkei se paljoa
edes maistunut siina.

1.0 6 ¢

ANNAS LAKRITSI
PEPPARKAKOR,

Arvostelut:

Perushyva pipari, lakritsi ei mais-
tu liikaa. Hyvaa vaihtelua. Miinusta
siita ettei ole suomalaine brandi.

FAZER, REMIX X-MAS CHOCO

Arvostelu:

Tavallinen karkkipussi. Tuoksuu suk-
laalta. Maistuu hyvalta, muttei liitet-
tavissa jouluun, muuta kuin pussin
ulkomuodon ja nimen takia.

8

FAZER, JAFFA OMENA &
KANELI

Arvostelu:

Tavallinen jaffakeksi. Saisi olla
enemman omenan ja kanelin ma-
kua. Pakkaus on todella hieno ja

jouluinen.
N

KANTOLAN RAPEA PALLO
PIPARI VALKOSUKLAA
JA MATTOSUKLAA

Arvostelu:

Pipari maistuu sopivasti, kivan kokoi-
sia pienia herkkuja. Hauskaa vaihte-
lua perinteisille pipareille. Valkosuk-
laa oli maitosuklaata parempi.

w

JOULV [IMPSA

Arvostelu:

Periaatteessa glogia, jota on lai-
mennettu vedelld, johon on sit-
ten laitettu hiilihappoja. Outoa.
Lapset voivat tykata. Kumminkin
todella hieno ulkonakd!

1.8 6.0 ¢
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TUOHUSTULI
LEIPOO

Vapahtajamme syntymi eli joulu Lihestyy pikkuhiljaa

Ja joulupaastokin on tavdessi kiivnissd. Moni jo odottaa

Lahjojen saamista, mutta vhtd hyudn olon, minkd saa
ahjan auaamisesta, saa myds Lahjojen antamisesta.
Mysteerikokki muistuttaakin, ett Lahjassa tarkeintd on
Lahja itse, ei se mitdi paketin sistiltd Lovtyy. Timdn helpon
Joulusuklaan voi paketoida pieniin purkkeihin, laatikorhin
tai vakka paperiin, mikd tekee niiden antamisesta ystd-
viille helppoa. Thdell kertaa saa tehtyi lahjan usealle.

Tuohustuli tovottaakin hywiid joulun odotusta kakille.

200q suklaata

(maitosuklaa, valkesuklag, tummasuklaa)
Pipareita

Rusinoita, pahkingitd, kuivattuja karpaloja yms.
Purkkeja, kippoja, Laatikoita. (Navttdvdn Lahjan
saa koristelemalla Lahjapaketin mm.qlitterilld
ja nauhalla)

1.5ulata suklaa varovasti mikrossa

tai vesihauteessa.

1 Murenna piparit pieniksi paloiksi ja levitd ne
leivinpaperin pddlle esim. lautaselle tai muulle
tasaiselle alustalle. Ripottele paille tasaisesti
rusinat ja saksanpahkingmurut. Tee keksiseok-
sesta suorakulmion muotoinen.

3.Levitd suklaa keksimurujen, rusinoiden ja
pdhkindiden pddlle.

b.Anna suklaan jahmettya viiledssd ja Leikkaa
sitten paloiksi.

.Laita suklaat rasiaan tai kippoon

B.Anna Lahjaksi staville tai perheenjasenelle!

Alkuperdinen resepti: https://chocochili.
net/2012/12/helppo-joulusuklaa/




28

Miti tarkoittaa hvvinuointi kirkon opetuksessa?

Jumalanpalveluksissa pappi rukoilee seuraa-
vasti: "Viela rukoilemme taman pyhan seura-
kunnan kirkonpalvelijoille ja toimihenkildille
seka kaikille kristiveljillemme ja -sisarillem-
me armoa, elamaa, rauhaa, terveytta, pelas-
tusta, Jumalan huolenpitoa, syntien sovitusta
ja anteeksi antamista." Tama rukous kertoo,
ettd ihmisen fyysinen ja henkinen terveys on
kirkolle hyvin tarkeda. Saman aikaan kirk-
ko tunnistaa, ettd ihminen joskus voi myds
pahoin joko fyysisen tai henkisen sairauden
takia. Silloinkin kirkko on vieressa, eika jata
ihmista yksin omien huoliensa kanssa.

Miten itse pidiit hvvinvoinnistasi huolta?

Pidan itsestani huolta tekemisen kautta.
En osaa olla vain paikallaan. Hyva ruoka
ja hyva uni ovat parhaat lepohetket. Ka-
velen myos paljon. Kaveleminen kirkastaa
ajatukset. Silloin saa myds nahda ja ter-
vehtia ihnmisia kaduilla. Mieleni ja sieluni
virkistyy, kun matkustan perheeni kanssa
omaan kotimaahani Kreikkaan ja tapaan
siella olevat sukulaiset ja ystavat. Katson
jalkapalloa, laitan ruokaa ja luen kirjoja.

Tamankertaisessa vastausvuorossa isa loannis Lampropoulos llomantsin seurakunnasta. Laheta omia kysymyksiasi

tuohustuli@gmail.com.

K1S1 PAPILTA

Ihmetyttddks jokin ihmiseliman ilmio?

Miksi vililld vaisyttdid ja mikiidn ei huvita

Keskittyminen eri asioihin vie voimia.
Opiskelu, treenaaminen, koulussa keskit-
tyminen ja jopa monien tuntien tietoko-
neella pelaaminen voi vieda voimat ja olo
voi tuntua vasyneelta. Joku voi vasya myds
koska syksyn ja talven illat ovat pimeita.
Ihminen ei ole yliluonnollinen olento, joka
voi tehda jatkuvasti asioita. Ihminen ei
ole "superman’, vaan ihminen voi myds
vasya. Siksi viikon ohjelmaan pitaa kuu-
lua myos lepoa. Lapsien ja nuorten pitaa
nukkua reilun 8 tunnin ydunet, jotta he
jaksaisivat koulussa ja harrastuksissa. Vii-
kossa on hyva olla lepopaivia, jolloin voi
tehda muitakin asioita kuin koulujuttuja.

PUUHRVASTAUKSET
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MG jad yksin!

Jos jokin asia mietityttaa tai painaa mielta, niin pu-
huminen yleensa auttaa. Saatavilla on monenlaista
tukea puhelimitse tai chatissa. Ala jaa siis yksin!

SOS-lapsikylien Apuu-chatissa voit kysya tukea ja
apua aikuisilta jos tunnet olosi turvattomaksi tai
uhatuksi. Osoite on www.apuu.fi.

Mieli ry:n ja Suomen Punaisen Ristin Sekaisin-
chatissa voit jutella aikuisen kanssa jos mieltasi pai-
naa huolet ja murheet. Osoite on www.sekaisin.fi.

www.lastenmielenterveystalo.fi -sivustolla neu-
votaan miten |6ydat apua. Sivuilla on myo6s chat
josta voit kysya apua.
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(Pyhien saatho - Lie jouliun

Kristuksen syntymdjuhlaa eli joulua edeltia 40 péivin joulu-
paasto. Paasto on kuin matka kohti juhlaa ja niinpd kirkossakin
muistellaan ennen joulua monia Vanhan Testamentin profeet-
toja. Profeetat olivat juutalaisia miehid tai naisia, jotka elivdt
Jumalan kiskyjen mukaisesti, puolustivat koyhid ja ennustivat
Kristuksesta. Profeetat olivat oikeamielisid ja joskus hurjiakin
vastustaessaan aikansa vadryyksia.

Pyhi profeetta Nahum

Nahum eli 600 vuotta ennen Kristuksen
syntymaa Juudassa. Nahum eli puhdasta
elamaa ja ennusti myos kristinuskon tule-
van ja levittavan evankeliumin valoa koko
maailmaan.

Pyhi profeetta Habakuk

Myds profeetta Habakuk eli 600-luvulla
ennen Kristusta. Han ennusti Jerusalemin
temppelin tuhon ja juutalaisten joutumisen
pakkosiirtolaisuuteen. Han myds ennusti jou-
lusta ja Jumalan pojan syntymasta. Habakuk
teki myos ihmeita: kerran han esimerkiksi
enkelin kantamana vei ruokaa kauas Baby-
loniaan, jossa profeetta Daniel oli vankina
leijonien luolassa.

Pyhi profeetta Sefanja

Nimi Sefanja tarkoittaa Jumalan katke-
maa. Jumalan salaisuudet tulivat esiin
kirkon ja kristinuskon myéta ja Sefen-
ja muiden profeettojen kanssa ennusti
muun muassa sen, etta Israelin kuningas
saapuisi kansan joukkoon - mika toteu-
tuikin palmusunnuntaina. Sefanja opetti
myds Jumalan ikuisesta valtakunnasta, jos-
sa kaikki saavat iloita Jumalan yhteydessa.

Pyhi profeetta flaggai

Profeetta Haggain aikana juutalaiset
paasivat palaamaan pakkosiirtolaisuu-
desta takaisin. Haggai kehotti juutalaisia
rakentamaan tuhoutuneen temppelin uu-
delleen Jerusalemiin. Temppelin raken-
taminen enteili kirkon, ikuisesti pysyvan
temppelin rakentumista. Niin temppelin
kuin kirkonkin rakentamiseen osallistui
ja osallistuu jokainen omalla tavallaan ja
omilla persoonillaan.

Pyhi naisprofeetta Hlanna

Naisprofeetta Hanna eli hyvin kauan sitten,
yli tuhat vuotta ennen Kristuksen synty-
maa. Silti han oli esikuva Annalle, Juma-
lansynnyttajan aidille, silla Annan tapaan
hankin rukoili Jumalalta lasta. Hannankin
rukouksiin vastattiin ja han synnytti pro-
feetta Samuelin, jonka nimi tarkoittaa "Ju-
mala kuulee”. Hanna puhkesi ylistamaan
Jumalaa: "Sydameni riemuitsee Herrasta,
Herra nostaa minun paani pystyyn. Mina
voin rohkeasti vastata vihollisilleni, Sinun
avustasi mina iloitsen. Vain Herra on pyh3,
ei ole toista, meidan Jumalamme yksin on
luja kallio.”

Pyhi profeetta Daniel

Profeetta Daniel oli tunnettu viisaudestaan
ja han toimi neuvonantajana Babylonian
suurille kuninkaille. Han ei kuitenkaan
suostunut luopumaan rukoilusta, vaikka
kerran kuninkaan vaihtuessa oli kiellettya
rukoilla ketddn muuta kuin uutta kunin-
gasta. Daniel heitettiin leijonien luolaan,
mutta kaikkien hammastykseksi leijonat
ystavystyivat profeetan kanssa ja olivat kuin
hanen lemmikkejaan. Daniel myos ennusti
tulevasta kaikkien ylésnousemuksesta ja
Kristuksesta.
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dinitiaisen opissa

Suomen nelja erilaista vuodenaikaa
ovat yksi kotimaamme hienoimmis-
ta asioista. Kaikissa maissa saa ja valo
eivat vaihtele nain paljon. Jossakin
eletaan esimerkiksi kahden vuo-
denajan valilla. Joko sataa monta
kuukautta niin, etta kaikki tiet ovat
yhta kuravellia tai sitten paistaa ja
paahtaa niin kuumasti, etta ulos hu-
vittaa menna vain aikaisin aamulla
tai vasta illan suussa, kun aurinko on
laskemassa.

Nyt eletdan syksya, jolloin paivat ovat
lyhyita ja karhut kdmpivat talviunille.
Monien mielesta se olisi hyva suun-
nitelma myds meille inmisille. Entis-
aikaan ihmiset nukkuivatkin enem-
man iltojen pimetessa.

Tahan vuodenaikaan liittyy kuiten-
kin monta tarkeaa asiaa, joista mei-
dan on pidettava huolta. Nyt pitaisi

nimittain aloittaa lintujen talviruo-
kinta. Sopiva aika on yleensa silloin,
kun maa jaatyy tai peittyy lumeen,
eika linnuilla ole luonnossa enada niin
paljon sybtavaa. Lintujen ruokinta on
hyva harrastus koko talveksi, koska
silla tavalla linnut oppivat tulemaan
varmalle ruokapaikalle ja sina saat
loistavan mahdollisuuden seurata lin-
tujen eldmaa. Jotkut linnut riemastu-
vat kauran jyvista, toiset pitavat juhlaa
auringonkukansiemenilla ja kolman-
sille talipallo on parasta herkkua.

Raamatussa sanotaan etta katsokaa
taivaan lintuja. Ei silla tavalla, etta
taaspa ne tuolla lentaa mitka lie
kottaraiset ja onpa niita monta, vaan
katsokaa ihan kunnolla! Meidan Her-
ramme tarkoitti talla sita, etta linnuis-
ta voisi ottaa esimerkkia. Linnut eivat
ahnehdi kaiken maailman rikkauksia

ja syd enemman kuin tarvitsevat. Ei-
vatkdé ne murehdi mitka kaikki asiat
voivat menna pieleen. Ne elavat luot-
tavaisesti tata paivaa, koska tietavat
ettd Luoja pitaa niista huolen.

Samaan aikaan kun maa jaatyy ja
valo vahenee, me ortodoksit aloi-
tamme joulupaaston marraskuun
puolivalissa. Tarkoituksena on valmis-
tautua Kristuksen syntymajuhlaan.
Juhla tuntuu enemman juhlalta, kun
sita ensin odottaa hartaasti. Matkalla
jouluun voisi vaikka ruveta karkkilak-
koon tai luopua jostain muusta tur-
hasta. Samalla voi miettia osaisinko
tehda jotakin, josta lahellani olevat
ilahtuisivat? Lintujen talviruokinta ja
niiden katseleminen kaikessa rau-
hassa sopivat hyvin myds paastoai-
kaan.

Samalla, kun seurailet ruokintapai-
kalla kayvia lintuja, voit myos ajatella,
ettd ei ole mitaan hataa. Katsotaan
taivaan lintuja ja ollaan vain tassa
molemmat turvallisella mielella.

TEKSTI: MINNA RASKU,
KUVAT: ANNA-MAIJA KEURULAINEN

JOULUPAASTOKERAYS 15.11.-31.12.2020

w k a pubua!

ool .

Matka tytosta aidiksi
on usein liian lyhyt.
Tue terveyskasvatusta
Ita-Afrikassa!

)
4,
Y

(!
&
Fdantrop(a

/

Tili: F153 5480 05200233 08 Viite: 13343

Liian varhain didiksi

Keniassa ja Ugandassa ylakoulu on yleensa sisdoppilaitos, jossa
koululaiset asuvat lukuvuoden aikana. Tavallisesti he kayvat kotona
vain loma-aikoina. Tana vuonna maiden hallitukset paattivat, etta
koulut ja sisaoppilaitokset laitetaan kokonaan kiinni korona-viruk-
sen vuoksi, joten koululaiset lahetettiin kevattalvella koteihinsa.

Sisaoppilaitoksessa nuorista pidetaan huolta. Kotona elama on le-
vottomampaa ja harvalla on ollut mahdollisuutta opiskella etana.

Ugandassa lapsiavioliitot ovat yleistyneet koronan aikana. Ko-
tona on paatetty, etta teini-ikdinen tyttd annetaankin vaimoksi.
Han ei palaa kouluun, vaan on odottaa todennakdisesti silloin
jo vauvaa, kun koulujen ovet joskus taas avataan. Samalla on
ratkaistu perheen rahahuolia, koska vaimosta maksetaan taman
vanhemmille myotajaisina rahaa ja vaikkapa lehma.

Mybs Keniassa ollaan huolissaan teini-ikaisten raskauksien voi-
makkaasta lisdantymisesta pandemian aikana. Koulut jaavat
kesken ja pikkuaitien ja heidan vauvojensa tulevaisuus on vaikeaa.

Filantropian joulupaastokerdys kannetaan tana vuonna tyttéja
suojeleviin terveyskasvatushankkeisiin Keniassa ja Ugandassa.
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Farempi
ilmastohuominen?

Kerro meille videolla, mitd sind ja kirkko voitte tehdd erikseen tai yhdessa
paremman huomisen puolesta! Kaikki videon [ahettaneet saavat halutessaan
pienen yllatyspalkinnon. Voit osallistua videohaasteeseen yksin tai yhdessa
kaverin kaunssa.

Obijeet:
1. Vastaa videolla esim. naihin kah-
teen kysymykseen:

Mita hyvia tekoja sina teet ilmas-
ton puolesta?

Mita kirkolliset toimijat (esim. kir-
kon jasenet tai seurakunnan tyon-
tekijat) voisivat tehda ilmastollises-
ti paremman huomisen puolesta?
Miten kirkko voi varjella luontoa ja
maapalloa?

3. Liitd mukaan nimesi/nimet ja mie-
luusti myos yhteystiedot palkinnon
|ahettamista varten. Jos et halua pal-
kintoa, osoitetietoja ei tarvitse laittaa.

4. Mikali olet alle 18-vuotias, muista
kysya videon kuvaamiseen ja lahet-
tdmiseen lupa huoltajaltasi.

5. Jos videossa on aanta, kiinnita
huomiota sen laatuun. Video voi
2. Laheta vahintaan 45 sekunnin lisaksi sisaltaa myos tekstia tai mu-
mutta enintdan noin 2 minuutin  siikkia, mutta muistathan, etta teki-
mittainen video sunnuntaihin janoikeussuojattua musiikkia ei voi
10.1.2021 mennessa liiton toimis-  kayttaa.

tolle: onl (at) ort.fi tai Whatsappin

kautta: 0504658173.

6. Lahettamalla videon hyvak-
syt/ hyvaksytte, ettd ONL ry
saattaa julkaista videosi tai sen
osia liiton julkaisukanavissa.

Kiitos vaikuttamisestal

Jos haluat, voit myo6s vastata ver-
kossa nuorisotydn kyselyyn. Se on
suunnattu erityisesti isommille nuo-
rille mutta toki kaikenikaiset voivat
vastata halutessaan.
tinyurl.com/ortnuoret20

JOULUSATU

TARINA: LAURA KOVERSKOI
KUVITUS: KAISU MEIDZOF

Kerttuli kulki polkua pitkin ihastel-
len metsan puita, han naki ujon kau-
riin kurkistavan erdaan puun takana.
Muuten metsa oli hiljainen, olihan
talvi, muutama paiva jouluun.
Kerttuli kulki, kunnes saapui torille.
Han pysahtyi keskelle toria. Han naki
ihmisia, jotka juoksivat eteenpain.
Kerttuli hymyili vastaantulevalle nai-
selle, mutta naisen kasvot pysyivat
tuimina ja hieman vihaisina.
"Anteeksi,” Kerttuli sanoi varovasti
vastaantulevalle liituraitapukuun pu-
keutuneelle miehelle. Mies pysahtyi
toksahtaen ja tuijotti Kerttulia mi-
tdannakemattémin silmin. "Niin..?"
Mies kysyi artyneena. Kerttuli hymuyili
miehelle. "Ajattelin vain kysya, etta
tiedatkod mista |oytaisit joulurauhan?”
Mies katsoi hdélmistyneena vanhaa
naista: "Anteeksi mita..?” "Niin, kun
mina tassa olen katsellut ymparil-
leni ja nahnyt vain kiiretta ja minus-
ta tuntuu, etta te olette hukanneet
joulurauhan...” Mies tuijotti Kerttulia
ja tuhahti:"Minulla ei ole aikaa tal-
laiseen...” ja lahti niine hyvine jatka-
maan matkaansa.

Kerttuli katsoi surullisesti miehen
peraan. Kerttuli meni keskelle toria,
aukaisi reppunsa takaselkdmyksessa
olevan pienen kangasjakkaran ja is-
tahti tuolille. Eteensa lumiselle torille
han levitti kauniin punaisen liinan,
missa oli keltaisia tahtia. Keskelle lii-
naa Kerttuli asetti pienen lyhdyn ja
sytytti lyhdyn sisalla olevan kynttilan.
Siina Kerttuli istui ja katseli ymparil-
[aan Kiirehtivia inmisia.

Hetken paasta Kerttulin viereen tuli
poliisi. "Anteeksi hyva rouva, mutta
mita te teette?” poliisi kysyi. "Onko
sinulla hetki aikaa?” Kerttuli kysyi. Po-
liisi nyokkasi hieman hammentynee-
Nna. "Istu, poikaseni.” Kerttuli hymyili
ja suureksi hAmmastyksekseen polii-

si huomasi istahtavansa vanhan nai-
sen eteen. Kerttuli kaiveli reppuaan
ja nosti esille lasipurkillisen piparkak-
kuja. Han avasi purkin ja ojensi sita
kohti poliisia. Poliisi otti piparkakun
ja mutusteli sita tyytyvaisena.

"Aiti, aiti! Katso, mennaan tuonne!”
kuului pienen pojan kirkas aani. "Ei
me voida sinne, meilla on kiire...” aiti
vastusteli. "Eika ole”, poika sanoi ja
riuhtaisi itsensa irti aitinsa kadesta
ja juoksi Kerttulin viltin luo. Aiti ka-
veli lapsensa perassa ja naki poliisin
istumassa viltilla sydmassa piparkak-
kua ja poikansa istahtamassa polii-
sin viereen silmat ilosta loistaen. Aiti
tyonsi lastenrattaat poikansa viereen
ja nosti rattaista pienen moniin huo-
piin kaarityn vauvan. Vanha nainen
hymyili aidille ja nydkkasi istumaan.
Ei mennyt kauaa kun Kerttulin ym-
parilla oli jo pieni ihmisjoukko, jotka
istuivat viltilla ja sdivat piparkakku-
ja. Naytti silta, etta viltti kasvoi sita
mukaan mita enemman ihmisia sille
istui. Mydskaan piparit eivat naytta-
neet loppuvan purkista.

Ihmiset istuivat ja hymyilivat toisil-
leen. Kerttuli sytytti toisen kynttilan
ja alkoi puhua lempealla aanella:
"Tahdon kertoa teille eraan tarinan,”
han sanoi, "Se tapahtui kauan, kauan
sitten. Juuri naihin aikoihin kaukana
taalta oli kdyha mies, joka oli amma-
tiltaan puuseppa. Hanen vaimonsa
Maria, odotti lasta.” Viltilla istuskele-
vat ihmiset soivat pipareita ja kuun-
telivat Kerttulin tarinaa. Se oli kaikille
tuttu, mutta jotenkin niin unohtunut
kaikessa kiireessa.

"..suuri taivaallinen enkelijoukko ym-
pardi paimenet ja ylistivat Jumalaa.
Paimenet lahtivat kiireesti ja 1dysivat
luolan, eldinsuojan, missa pieni, koy-

ha perhe ydpyi. Lapsi makasi seimes-
sa ja koko luolaa taytti valo ja rauha.
Maria-aiti silitteli pienen poikansa
paata ja hymyili paimenille. Paime-
net katselivat arasti seimeen, heidan
sydamensa tayttyi kasittamattomalla
riemulla.” Kerttuli lopetti kertomuk-
sensa. Ihmiset istuivat viltilla, ke-
nellakaan ei ollut kiire. Oli alkanut
sataa hiljalleen lunta. Vanha nainen
katseli viltilla istuskelevia ihmisia:”
Rauhaisaa ja riemullista Kristuksen
syntymajuhlaa!” Kerttuli sanoi. Ihmi-
set hymyilivat ja katselivat toisiaan.
He nousivat viltilta viivytellen, kukaan
ei olisi halunnut poistua paikalta. Yk-
sitellen he kuitenkin lahtivat jatka-
maan matkaansa, kuka minnekin.
Kerttuli viikkasi viltin ja sammutti
kynttilan. Piparipurkki sujahti rep-
puun. Torin reunalla poliisi katseli
kuinka Kerttulin hahmo tallusteli
metsaa kohti ja katosi lumisateen
joukkoon.
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ONL Verkkokauppa

Ddin -
" ikoneista

Kristuksen elim3

Kristuksen eldmd

Athosvuoren Pyhan Dionysioksen luos-
tarin paakirkon kauniit seindmaalaukset
kutsuvat meita tutustumaan Kristuksen
elamaan. Teksti on helppotajuista ja mu-
kana on myds kysymyksia, joihin 16ytyy
vastauksia ikoneista. Kirja sopii mainiosti
niin lapsille kuin vaikkapa ikonimaala-
reillekin!

Verkokaupestamme

Lovdt myds joulukortit ja
paljon muita tuotetta!

Taivasvakuutettu
potkupydra

norm J3€

Tawvasvakuutettu polkupyiri
ja muita tarinoita
Ihastuttava kokonaisuus Ulla Puhakan
kirjoittamia ortodoksilapsen elamanpii-
riin liittyvia tarinoita ja Kirsi Vuomajoen
kuvitusta. Kirjan 20 tarinaa etenevat kirk-
kovuoden kiertoa noudatellen syksysta
kevaaseen. Kertomuksissa kasitellaan or-
todoksisen kirkon perinteita ja juhlia seka
lapsiperheen ja seurakuntaelaman arkea.

Lisid kirjoja ja pelej
lovdiit verkeokaupastal

Ortodoksinen vuosi 2021
-Julistekalenteri

Julistekalenteri antaa kokonaiskuvan
vuoden juhlista ja paastoista. Hyodyl-
linen kotona, koulussa ja tyopaikalla!
Koko 50x70cm.

Namd ja paljon muita tuotteita Lavddt verkkokaupastamme: onl.fi/kauppa - Tilaukset myds osoitteella onl@ort.fi tai 050 4658173




