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Tervehdys!

Tana kevaana olemmekin elaneet poikkeuksellisia aikoja korona-
virusepidemian vuoksi. Monen arki on muuttunut hetkessa erilaiseksi ja
tutut rutiinit ovat siirtyneet verkkoon tai jdaneet kokonaan tauolle. Se
voi olla ajoittain hirmu ahdistavaa ja jopa pelottavaa.

On kuitenkin tarkeaa keskittya mukaviin asioihin, joihin voi itse
vaikuttaa ja muistaa laheisiaan. Valitsimme numeron teemaksi juuri siita
syysta lahimmaisenrakkauden. Naina epavarmuuden aikoina laheisten
tuki on darimmaisen tarkeaa ja lohduttavaa. Kaikkia laheisiaan ei valtta-
matta paase nyt nakemaan ja auttamaan kasvotusten, mutta heita voi
piristaa toisin keinoin.

Haluankin haastaa kaikki piristamaan jotakuta laheista joko
puhelinsoitolla tai kirjeelld! Itse aion lahettaa kirjeen ystavalle ja soittaa
mummolleni videopuhelun. Ja lisaksi haastan jokaisen pitamaan itsel-
leen hemmotteluhetken, myds itsestadn on hyva muistaa pitda huolta.

Toivon kaikille aurinkoista ja lamminta kesaa!

Toimituksen
1. Nauraminen yhdessd.

].or S o 1 Thdessd Leipominen.

|

ces /3. Ystavdn ilahduttaminen.
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SEUKAR TIEDOTUSTA
KESAN LEIKIEN OSALTA!

Mahdollisuudet kesan erilaisiin
leiritapahtumiin elavat muun yh-
teiskunnan mukana. Yopymista
sisaltavia leireja ei talla hetkella
tiettavasti tulla jarjestdamaan kesa-
heindkuussa. Osa seurakunnista
kuitenkin siirtaa leirejaan ja tarjoaa
esimerkiksi paivaleireja. Seuraa siis
seurakuntasi tiedotustal!

ONL:n leireista lisatietoa tulee en-
nen juhannusta nettisivuille ja so-

LAHIMMAISIA TOISILLEMME

Rakkaus on isoimpia ja tarkeimpia
asioita meidan ihmisten elamassa.
Varmaankin meista kaikista tuntuu
hyvalta, kun vanhemmat pitavat
meista huolta ja sisarukset tai ysta-
vat ovat meitad kohtaan avuliaita ja
huomaavaisia. Kaikissa naissa asiois-
sa on mukana rakkaus.

Eraassa Raamatun kohdassa (Luuk.
10:25-37) Jeesus kertoo tarinan hy-
vastd miehestd, joka kerran tiella
kulkiessaan pysahtyy auttamaan
ryostettya ja pahoinpideltyd muu-
kalaista. Mies sitoo muukalaisen haa-
vat, vie hanet majataloon ja mak-
saa hanen puolestaan laskun talon
omistajalle.

Erityistd miehen hyvassa teossa on
se, ettd han ei tunne ihmista, jota
han pysahtyy auttamaan. Ryostetty
mies ei ole hanen sukulaisensa, ys-
tavansa tai tuttavansa. Han on vain

vieras hadassa ja avun tarpeessa.
Kertomuksellaan Kristus haluaa
opettaa meille, etta lahimmaisiam-
me eivat ole vain omat perheenja-
senemme tai ystavamme. Jokainen
ihminen, joka tarvitsee apuamme
ja tukeamme, on lahimmaisemme.
Oikea lahimmaisenrakkaus ei tunne
rajoja.

Tana kevaana lahimmaisenrakkau-
delle ja auttamiselle on ollut tarvetta,
kun korona-tauti on laittanut asiat
uuteen jarjestykseen. Nayttaa silta,
ettd harva meista parjaa lopulta yk-
sin. Jokainen tarvitsee toista ihmista
rinnalleen. Muistetaan siis jatkossa-
kin olla lahimmiaisia toisillemme!

ISA KAARLO SAARENTO
ONL:N PUHEENJOHTAJA

Ortodoksisten nuorten
liitto ONL ry

siaaliseen mediaan.

MUISTA ONL:N SOMEMATSKUT!

Poikkeusaikana ONL on tuottanut monenkirjavaa materiaalia
sosiaaliseen mediaan. Kay tsekkaamassa ja tule mukaan!

@onl.ry @onlry1943

AR Thay L

STIPENDE)A OKTODOKSIOPPILAILLE

Liitolla oli kevaalla avoinna val-
takunnallinen stipendihaku,
jossa opettajat saattoivat hakea
stipendeja ortodoksisen uskon-
non opiskelussa kunnostautu-
neille. Hakemuksia tuli runsaas-
ti ja stipendilautakunta myonsi
pienia rahapalkintoja seuraa-
vasti: 2 kpl lukion kolmannen
lukuvuoden oppilaille, 10 kpl
perusopetuksen 9. vuosiluokan
oppilaille ja 8 kpl perusopetuk-
sen 6. vuosiluokan oppilaille.

Saajien koulujen paikkakunnat
ovat seuraavat:

Lukio: Joensuu, Mikkeli
Yldakoulu: Akaa, Espoo, Ha-
meenlinna, Joensuu, Jyvaskyla,
Kempele, Kontiolahti, Liperi,
Oulu, Tampere

Alakoulu: Espoo, Hdmeenlinna,
Jyvaskyla, Kiuruvesi, Kontiolahti,
Leppavirta, Lieksa, Savonlinna

Lisaksi annettiin kaksi kunnia-
mainintaa (Espoo, Kontiolahti).

Stipendit on toimitettu koulu-
jen kansliohin. Monia armorik-
kaita vuosia stipendin saajille,
kaikille ortodoksista uskontoa
opiskeleville seka heidan lahei-
silleen ja opettajilleen!



% TUOHUSTULEN LAHIMMAISTA
. SYNEILEVA GALLUP!
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1 Mitd on ahimmiiisenrakkaus?

[ 4
1" Kuka on sinun Lahimmiisesi? ‘
¢ Eling, Sv

1. Etta rakastaa jotakin paljon ja tyk-

Peppi, S

1. Rakkaus on varmaan semmoista,

Mlt(] hyviid olet tehnyt viimeksi jO[[Ekm toiselle ettd tykkaa toisista. Ma tykkaan kéa jostakin paljon.

0 o aitista, isista ja Wilmasta.

ihmiselle tai vaikkapa eldimelle? Q ). Aiti, iska, Timppa-veli, munmmu ja
' 2 Aiti, isi, mummo, isomummo, llari- Pertti.

veli, Laura-serkku ja Jouni-serkku,
Sanna-kummi. 3 Olen halannut. Olen laulanut pikku-

veljelleni Timpalle

ll. Minun perhe, mummo ja se kun
linnut lauleskelee.

®

C
‘ maa ja valilla harjaan aidin hiuksia.

. Hevosten hoito, piirtdminen ja

. " 9 Marianne-karkit.
L 2 4

|
> b~ Kerro 3 mielestiisi maailman parasta asiaa.
. 3 Valilld ma harjaan minun koiraa Wil-

Helmi, & v

Pusuja ja tykkaamista.
Aﬂﬂ(], 6 V. 2 Hilma-kaksoissisko.

3- Olen askarrellut hoidossa Hilmalle
vihreen paperisydamen.

l. Rakkaus on semmoinen, etta rakastaa
toista niin paljon, etta ei voi unohtaa sita
ja haluaa olla rakkaansa kanssa vanhuu-
teen asti. ll Isi, diti ja perhe.

2. Oma aiti, veli, siskot ja isi ja sellainen
tuttava, jonka tuntee. Ja koirat, jos ne olis .
ihmisii, koska ne suojelee perhetta. [EmELI 10 v

1. En tieda mita se fyysisesti tarkoittaa,
mutta semmoista oman perheen
rakastamista.

3- Olen auttanut aitia ja antanut halin mum-
mulle ja ruokaa koirille.

l}. Leikkia ja olla vapaa, tavata kavereita ja
sydda herkkuja kavereiden kanssa seka
nukkua aitin vieressa ja halata pehmole-
lua, etta tuntee olonsa turvalliseksi. Paras-
ta on se, ettd meille kaikille on annettu
oma suojelusenkeli.

2. Perhe.

3. Autoin koulukaveria laksyissa.

Perhe, kaverit ja sukulaiset.
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TIESITKO, ETTA VALAMON JA LINTULAN LUOSTARIIN VOI TUTUSTUA MYOS TAL-
KOOTYONTEKIJANA? ANNIKA HREMENKOV HELSINGISTA ISTAHTI TUOHUSTULEN
ETAHAASTATELTAVAKSI TALKOOTYOKOKEMUKSISTAAN LUOSTARISSA.

Annika paatyi Valamon luostariin tal-
koisiin ystavan loydettya ilmoituksen,
jossa luostari haki nuoria talkoolaisia.
He laittoivat hakemukset talkoovas-
taavalle ja pian tulikin jo kutsu vii-
koksi talkoisiin! Han kertoo matkan
Valamoon Helsingista olleen pitka
ja jannityksentayteinen. Viisi ja puoli
tuntia meni kuitenkin mukavasti lu-
eskellessa ja Valamon luostariin Kir-
jallisuuden kautta tutustuessa.

Annika ei ollut aikaisemmin kaynyt
Valamossa ja heti porteista sisaan as-
tuessa luostari teki vaikutuksen. Vuo-
sikymmenien rukouksen ja luostarin
rauhan pystyi tuntemaan saman tien.

- Paakirkko teki minuun myds suuren
vaikutuksen. Kun nain ja tunsin sen
kaiken hengellisen kauneuden, kyy-
neleet alkoivat valua silmistani ja en
voinut muuta kuin kiittdd Jumalaa
sydamessani. Erityisesti ihmeitate-

kevat ikonit tekivat minuun suuren
vaikutuksen.

Talkotehtavanaan Annika tydskenteli
paakirkon vahtina. Hanen tehtaviinsa
kuuluivat kukkien huoltaminen, tuo-
huksien siivoaminen ja myyminen,
ikonilasien puhdistaminen ja kirk-
koon tulevien ihmisten laskeminen.

- Tyétehtava oli minulle todella antoi-
sa, koska sain tdéiden ohessa rukoilla

18 vuotta

lukion ylioppilas

Toiminut pdaakaupunkiseudulla
kerho- ja leiriohjaajana

Annika Hremenkov

Helsingin luonnontieteellisen

ihmeitatekevien ikonien ja Pyhan
Johannes Valamolaisen reliikkien
edessa.

Talkoot Valamossa innostivat myos
menemaan myéhemmin Lintulan
luostariin talkoisiin. Annika vietti
joulun Lintulassa talkoolaisena ysta-
vansa kanssa. Siella han paasi teke-
maan erilaisia tehtavia, kuten kirkon
siivousta, matkamuistomyymalan
inventaariota ja koristelemaan paik-
koja seka kuusen joulua varten. He
viettivat joulun Lintulan sisarten ja
muiden talkoolaisten kanssa. Luosta-
riperhe oli hyvin avoin ja ystavallinen
nuoria talkoolaisiaan kohtaan.

Parhaina asioina talkootodissa Annika
mainitsee uusiin ihmisiin tutustumi-
sen ympari Suomea. Luostarissa tyos-
kentely opettaa myds kuuliaisuutta
ja karsivallisyytta, mutta tydtehtavissa
paasee kayttamaan luovuutta, esi-
merkiksi kukka-asetelmissa, pdytien
kattauksessa ja ruokasalin koriste-
lussa.

- Hauskin muistoni talkoista on, kun
teimme Lintulassa lumiukon, jonka
pappi myébhemmin koristeli punai-
silla tuohuksilla ja paahineella. Va-
lamossa ihastuin tydasuuni feresiin.
Se on hyvin historiallinen, kaunis ja
naisellinen vaate. Valamon luonto on

myos mieleenpainuva kokemus, silla
se on havahduttavan kaunis ja lumo-
ava. Valamon luonnossa kulkiessani
tutkin vareja, tuoksuja, kukkia, pilvia
ja taivasta. Luostariluonnossa vallitsi
ihmisen ja luonnon valinen harmonia
erityisella tavalla. Jarvi, pellot, mets3,
hiljaiset kujat ja puutarha kuvastivat
ja muistuttivat luomakuntaa sellaise-
na kuin Jumala loi sen alkuperaisesti
paratiisiin. Sen kauneuden keskella
sydan riemuitsi kiitollisuudesta, etta
paadyin Valamoon

talkoisiin.
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KUVA: SUSANNE AHLBACK
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APUNA POIKKEUSOLOISSA

TUOHUSTULEN ETAHAASTATTELUPISTEESEEN SAAPUI

MIELENTERVEYSOHJAAJA JA PAPPI LARS AHLBACK.

Tamankertainen Tuohustuli on synty-
nyt turvallisesti etatdissa, tietokoneen
ruudun takaa. Kaikki eivat kuitenkaan
voi vetaytya etdilemaan, vaan monet
tyot vaativat tekijansa paikalle.

Yksi heistd on ortodoksipappi Lars
Ahlback (42 v.), joka tyoskentelee
ohjaajana mielenterveyskuntoutuji-
en kanssa. Hanen kolmivuorotydnsa
pakottaa poikkeusolosuhteissakin as-
tumaan normaalisti kadulle ja bussiin,
jotta tydpaikalle paasee.

- Valilla ihan sapsahtaa, kun normaa-
listi ihmisia kuhiseva maisema onkin
aika autio, Lars sanoo.

Mita sitten on mielenterveystyd?

- Voisi sanoa, ettda nama ihmiset ovat
kokeneet kovia mieleltaan. Taustal-
la voi rankkoja kokemuksia. Nyt he
sitten saavat apua. Laastarinlaitto ei
mielen haavoissa riita, vaan tarvitaan
monenlaista tukea.

Mielenterveyspotilaat pyrkivat, kukin
tietysti omalla tavallaan, kohti kun-
toutumista ja itsensa nakoista, turval-
lista arkea.

- Itse autan asiakkaita arkisissa asi-
oissa. Tarkeinta on tietysti, etta hei-
dan hoitonsa sujuu; itse esimerkiksi
huolehdin laakkeista ja muusta pe-
rushoidosta. Laakareilla on paavas-
tuu paatoksista, eli miten jotakuta
hoidetaan, mutta hoitajat ja ohjaajat

sitten tekevat tyota kaskettya. Tyo on
moniammatillista, eli kaikilla on oma
tarkea tehtavansa ja kaikkia tarvitaan!

Hoitotydssa joutuu sopeutumaan
paitsi monenlaisiin tilanteisiin, niin
myos hiukan poikkeaviin aikataului-
hin.

- Omana pikanttina lisana onkin yo-
tyd, jolloin valvon koko yon. Palveluta-
lon toiminta ei pysahdy, oli sitten yo
tai paiva. Yovuorolaisen ei tietenkaan
sovi nukahtaa. Vaatii vahan harjoitte-
lua, etta valvomiseen paasee kiinni
- toki apuna on myos jonkin verran
limppaa tai kahvia, Lars toteaa.

Tilanteet voivat tulla nopeasti ja siksi
taytyy olla valppaana, vaikka vasyttai-

"Jeesuksella oli hyva juttu tésta.

Erds ihminen oli hiddssa ja i

hmiset valt-

telivat hantd ja hénet kierrettiin kaukaa.
Oltiin mukamas nékematta. Yksi ihminen
kuitenkin huomasi hévet ja auttoi. Kuka

s .

oli taman hada

halaisen la

.

himmainen,

Jeesus fiksusti kysyi."

sikin. Ensiaputaidoilla ja hatdanume-
ron kirkkaana mielessa pitamisella
paastdan monessa tilanteessa jo pit-
kalle. Muutenkin tyd vaatii erityista
paneutumista, oli maassa poikkeus-
tila tai ei.

- Kaikki tyopaikallani kuuluvat ris-
kiryhmaan. Perusflunssakin voi olla
taalld hyvin vaarallinen. Itse en osaa
pelata, mutta sanoisin, ettd olen
sopivan huolissani. Esimerkiksi nyt
koronaviruksen aikaan meita kylla
ohjeistetaan hyvin ja voimme suoja-
ta itsemme esimerkiksi hanskoilla ja
maskeilla.

Samaa sopivaa ohjeistusta Lars miet-
tii myos hyvaksi kirkon ja perheiden
kannalta poikkeusoloihin.

Lukeminen
Pleikckari

- Perheessa on varmasti hyva kayda
tilanteet lapi. Kaikilla on varmasti
vanhempia sukulaisia, joille monet
sairaudet voivat olla vakavia. Luulen,
etta kirkolle voi olla jopa hyvaksi, kun
se joutuu sulkemaan hetkeksi ovensa.
Ehka naemme poikkeusoloissa pa-
remmin sen, etta lahimmainen on se
tarkein asia. Nyt kun ei esimerkiksi saa
menna tapamaan vapaasti kavereita,
niin huomaakin miten tarkeita asioita
ovatkaan ystavyys ja yhdessaolo.

Kuka sitten on se lahimmainen, josta
aina puhutaan?

- L&himmainen on suuri sana, eika
rakkaus lainkaan ole sen pienempi.
Me olemme lahimmaisia toisille ihmi-
sille, kun vaikkapa kuuntelemme tois-
ta, ehka tavalla tai toisella autamme

%
&

Limppa

Toidenjalkeinen
uni ja lepo

Leffat

hanta. Olemme l|asna, ihan oikeasti.
Jeesuksella oli hyva juttu tasta. Eras
ihminen oli hadassa ja ihmiset valt-
telivat hanta ja hanet kierrettiin kau-
kaa. Oltiin mukamas nakematta. Yksi
ihminen kuitenkin huomasi hanet ja
auttoi. Kuka oli taman hadanalaisen
[ahimmainen, Jeesus fiksusti kysyi. On
hyva kysya itseltdan: kuka on minulle
ollut Iahimmainen? Olenko mina ol-
lut sita toiselle?

Paasiaista vietetaan poikkeusoloista
huolimatta:

- Lapseni pohtivat, ettd hiukan har-
mittaa, etta paasiainen jaa livena
valiin. Onneksi kirkon paasidiskausi
kestaa 40 paivaa - nyt jos koskaan
siita on hyotya!
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KUKA OLET JA MISTA TULET?

Olen Eino Issakainen ja olen lahtoisin
taalta Pohjois-Karjalasta. Asun Joen-
suussa ja tyon lisaksi elamaani kuu-
luu liikkunnalliset harrastukset seka
kesan koittaessa pitkat pyoralenkit.

MITEN POLIISIKSI TULLAAN? MITEN
OLET PAATYNYT POLIISIKSI?

Poliisiksi paasee yksinkertaisesti ha-
kemalla poliisikouluun Tampereelle!
Kaikki tarkeimmat hakuvaatimukset
|dytyvat poliisiammattikorkeakoulun
nettisivuilta. Tarkeinta on hyva fyy-
sinen kunto, motivoituneisuus seka
itsevarmuus. Ja hieman pitaisi osa-
ta paasykokeissa myds lukea ja Kir-
joittaa. Omalla kurssillani osa aloitti
suoraan lukion penkilta ja toisilla oli
ikaa takana enemman. Itse paadyin

~_ ¥ POLIISINKIN PITAA

OLLA LASNA

poliisiksi kun puntaroin armeijauran
tai poliisin tydn valilla. Valitsin lopul-
ta poliisin ammatin ja suoritin hyvin
paasykokeet jolloin kouluun paasy
varmistui.

MITA OLET TEHNYT NYT POIKKEUS-
OLOISSA? ONKO TYO OLLUT ERILAIS-
TA?

Poikkeusolojen aikana olen tehnyt
poliisin kenttatyota. Tama tarkoittaa
siis yleisen jarjestyksen ja turvallisuu-
den valvontaa, hatakeskuksen anta-
mien tehtavien hoitamista, liikkenne-
valvontaa seka ennalta estavaa tyota
olemalla nakyvasti esilla. Tydssamme
nyt poikkeusaikana on tarkeinta nou-
dattaa hygieniasaanndksia ja pyrkia
toimimaan tydturvallisesti niin omas-
ta kuin asiakkaidenkin nakokulmas-
ta. Kaupungilla ihmisia on tavallista

VANHEMPI RIKOSKONSTAAPELI
EINO ISSAKAINEN ISTUI HETKEKSI
OHJAAMAAN TUOHUSTULEN
HAASTATTELULIIKENNETTA.

SIINA SIVUSSA HAN VASTAILI
MUUTAMAAN KYSYMYKSEEN.

vahemman liikenteessa mutta ei
poliiseilta silti tyot lopu.

MITA AJATTELET LAHIMMAISENRAK-
KAUDESTA?

Lahimmaisenrakkaus on mielestani
sitd, ettd niin omassa eldamassaan
kuin vaikka téissakin huomioi toisia
niin kuin haluaisi itsedan huomioita-
van. Normaaleihin tapoihini kuuluu
avata tyokavereille ovia ja tuoda tau-
kokahvit péytaan. Kavereideni kanssa
taas kuuntelen kaikkien mielipiteita
jaolen lasna heille silloin kuin he sita
tarvitsevat. Poliisin tyd on osaltaan
myos sielunhoitoa useiden asiakkai-
den kanssa, silloin pitaa osata olla
lasna.

EERIKA TORHONEN
HTTPS://FI.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/WHISTLERIN_%C3%A4ITI#/MEDIA/TIEDOSTO:WHISTLERS_MOTHER_HIGH_RES.JPG

MIISA PARRILA

Talla kertaa Tuohustuli varvasi muu-
taman leireilta tutun tyypin testaa-
maan taideimitaatiohaastetta! Ai
mika taideimitaatiohaaste? No se-
han on sellainen, etta valitaan joku
taidemaalaus, jota sitten imitoidaan
ja otetaan valokuva. Haastamme
kaikki lukijat kokeilemaan taideimi-
taatiota, se on yllattavan hauskaa!

HTTPS://WWW.KANSALLISGALLERIA.FI/FI/OBJECT/385140

Muista, etta jos haluat julkaista tai-
deimitaatiossa somessa niin alku-
peraisen teoksen tulee olla tekijan-
oikeusvapaa. Tekijanoikeusvapaita
taideteoksia 1dytyy mm. kansallis-
gallerian nettisivuilta ja Wikipediasta.

MIKAEL HONKASELKA

HTTPS://WWW.KANSALLISGALLERIA.FI/FI/OBJECT/475879
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Kaveri quttaa héidéssd

Oli lammin kevataamu, ja Velmu oli
matkalla kouluun. Samaa matkaa
kaveli joukko lapsia Velmun koulus-
ta. Velmu ei tuntenut heita, mutta
muisti nahneensa heidat aikaisem-
min koulun kentalla pelaamassa
jalkapalloa.

Lapset leikkivat ja kisailivat kavelles-
saan, pelasivat hippaa ja juoksivat
toisiaan karkuun. Yksi lapsista ohitti
Velmun kovaa vauhtia, ja samalla
vahingossa tonaisi Velmua niin, etta
tdma meinasi kaatua. Lapset olivat
jo kaukana, kun Velmu ehti kat-
seensa nostaa. Velmua jai hetkeksi
harmittamaan. Onneksi hanta ei
kuitenkaan sattunut, ja han pystyi
jatkamaan rauhassa loppumatkaa
koululle.

Koulupaivan paattyessa Velmu jai

kavereistaan jalkeen viimeisena luok-
kaan viimeistelemaan kuvistydtaan.
Siinad vaiheessa, kun Velmu paasi
ulos, oli piha jo lahes tyhja kotiin lah-
tevista lapsista. Koripallokorin luona
Velmu naki kuitenkin sen saman lap-
sen, joka oli tata tonaissyt aamulla.
Lapsi hyppeli yrittaen yltaa korista
roikkuvaan verkkoon. Velmu miet-
teissaan vilkuili lasta ohi kulkiessaan,
ja yhtakkia naki, kun tama kompas-
tui hypatessaan, kaatui asvaltille ja
voihkaisi. Velmu kipitti lapsen luo.
"Sattuiko sinuun?” Velmu kysyi.

"Ei pahasti, polveen vahan,” lapsi
vastasi ja osoitti vasenta polveaan.
Farkut olivat revenneet, ja ihoon oli
tullut naarmu.

Velmu kaivoi repustaan nenaliinan ja
ojensi sen lapselle. "Voit pyyhkia talla
haavaa, jos tahdot.”

Teksti Sanna Salo - Kuvitus Aino Miikkola - Kaannds Ljubov Zhilinkova

Lapsi otti paperin ja kiitti Velmua.
"Hei, nahtiinkd me sinut aamulla,
matkalla kouluun, kun me leikittiin
hippaa?”

"Juu, juoksitte minun ohi.”

Lapsi nousi seisomaan ja pyyhki
hiekat vaatteistaan. "Miksi tulit aut-
tamaan minua? Eihdn me edes tun-
neta.”

Velmu kohautti olkiaan. "Nain, etta
sinuun varmaan sattui. Jos toiseen
sattuu tai on paha mieli, pitdd men-
na auttamaan tai ainakin kysymaan,
ettd onko kaikki hyvin.”

Lapsi hymuyili. "Kiitti, olet kiva tyyppi.
Ja anteeksi, etta tonaisin sinua aa-
muilla.”

"Ei se mitaan”, Velmu vastasi ja hy-
myili takaisin. Ja niin he lahtivat yhta
matkaa kavelemaan kotia kohti, ju-
tellen kaikesta mahdollisesta koko
matkan.

Jlpyr nomoraer 8 bene

Bbino Ténnoe BeceHHee yTpo. Benmy wén
B WKoNy. Tem xe nNyTéM Lina KomnaHus
Aetel n3 ero Wwkonbl. Benmy 6bin ¢ HUMK
He3HaKoM, HO MPUMOMMHaT, YTO BUAEN, Kak
OHM Urpanu B yTO0I Ha LLIKONbHOM Mone.
[eTn pe3BuMnuCb M COPEBHOBANUChL MO
nyTuW, Urpanu B JOroHANku n yberanu apyr
ot gpyra. OguH n3 geten oborHan Benmy
Ha 60MbLLIO CKOPOCTM 1 CITy4aHO TOMKHYN
ero Tak, Yto Benmy uytb He ynan. Korga
Benmy nogHsn rnasa, getu 6binu yxe
Aaneko. Benmy HeHagonro pacctpouncs.
K cyacTtblo, emy He Obino 60mnbHO, U OH
CMOKOWHO MOLUEN Aarnblue B LUKOIY.
Mocne ypokoB Benmy ocrtancs B knacce,
4YTOObI 3aKOHYUTL PaboTy MO PUCOBAHMUIO.
Korpa Benmy HakoHeu-TO BblWen Ha
ynuuy, BO ABOPE YXe MOYTU HUKOro He
octanocb. Okono 6ackeT6onbHOM KOP3WHBI
Benmy yBuaen Toro manbyuka, KOTopbiv
TOMKHYN ero ytpoMm. Manbuuk npeiran,
NbITasiCb 4OCTaTb 40 CeTKN 6ackeTOONbHOM
Kop3uHbl. [Mpoxoas mMumo, Benmy kpaem
rmasa yBugen, YTo Marb4uK CrOTKHYMCS,
ynan Ha acdanbT U BCKpUKHyn. Benmy
nopbexan K Hemy.

«Tebe 6onbHO?» - cnpocun Benmy.

Tekct CaHHa Cano + PucyHok AvHo Munkkona <« [epesog Jlo6oBb XKunuHkosa

«He cunbHo, HeMHOrO KoneHkay, - OTBeTUnN
Marnb4yMK U nokasan Ha feBYl KOMEeHKY.
[>XvHCbl nopBanucb, U Ha koxe 6bina
LapanuHa.

Benmy pgoctan u3 piok3aka candertky n
nopan eé mane4nky. «Moxellb NpoTepeTb
€11 KOINMEeHKY, eCrn Xo4ellb.»

Manbunk B3sn candpetky 1 nobnarogapvn
Benmy. «Cnywan, a 310 He Teba Mbl
BMAENM YyTPOM MO NyTU B LLUKOMY, KOr4a Mbl
urpanv B OTOHANKN?»

«Hy pa, Bbl npobexany MUMO MeHSs.»
Manb4vk NOAHANCS U OTPSAXHYM NECcoK C
opgexabl. «[loyemy Tbl MHe nomor? Mbl
Aaxe He 3Haem Apyr gpyra.»

Benmy noxan nne4amu. «MHe nokasanocb,
yTo Tebe GonbHO. Ecnu apyromy 6onbHO
WM TPYCTHO, HY>KHO NMOMOYb UMK XOTS Obl
CnpoCcuUTb, BCE NN XOPOLLIO.»

Manbumk ynbibHynca. «Cnacubo, Tbl
KnaccHbl. M n3BmHK, 3a 10, 4TO 51 TebsA
TOMKHYI YTPOM.»

«Hwnyero ctpawHoro», - otBeTun Benmy
1 ynblbHyncsa B oTBeT. M Tak OHM BMecTe
noLunm B CTOPOHY AOMa, pasroBapusasi no
nyt 060 BCEM Ha cBeTe.
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Kesdaiheinen ristikko, vastaukset sivulla 30,

10 1
16 17 18
20 21
22 23 24
25
Pysty: Vaaka:
1. &llistyttava, epatavallinen 5. paistaa ja voi polttaakin
2. voi olla hiekasta tai kermavaahdosta 8. lapinakyva
3. kesakenka 9. kuuma huone
4. tekee kekoja 13. méarka harrastus
6. lehmasta 15. kuva kirkossa
7. pimeyden vastakohta 16. piikikas porridginen
10. ylelne.n lemmikki 18. nopeasti sulava kesaherkku
11. papeilla kaulassa 19. Kristuksen aiti
12. vaaleanpunainen eI|.... 20. temppelijuhla
14. kolmas planeetta auringosta o
) ) 23. pelivaline
17. suitsutusastia . .
o 25. tupsukorvainen kissaelain
18. futis eli... 6. nak .
. nakee ajan

21. tulee kesan jalkeen > K ! koh
22. syotavaa matkalla mukana - Paksun vastakohta
24, talla voi saada kalan

Jdritd kuva.
Color the picture.

Pasvkpach kapTuHky

© 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s
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Sokkelo,
Haiign soixon
Puuhat Laati Anastasia Torhamo

Etsi § eroavaisuutta.
Find @ differences.
Haitau & omnnumi

ttsi kuvasta § sydanta.
Look for eight hearts in the picture.

Haiiau 8 kapTuse § cepaeu
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PUUHA

Koronapallo - iloa poikkeusoloihin

Teksti ja kuvat: Leena Lomu

Tarvitset:

* uillalankaa (harmaa, oranssi ja punainen seki mustaa)
* sakset ja limaa

* pahwia tai tupsuntekolaite

* leltasto piippurassia

* silmid

Mikiil sinulla ei ole kuvan mukaista kaksiosaista
tupsulaitetta, niin voit tehdd koronapallon leikkaa-
malla pahvista ympyrin, jonka keskelld on reikd.
Niitd pahve{o tavtyy olla kaksi. Aloita tupsun teko
harmaalla langalla. Kierrd sitd niin kauan, ettd

pohja on peittynyt.

Listc oranssia lankaa harvasti ja peiti e sitten taas
harmaalla langalla.

Laita seuraauaksi punaisesta Langasta kuvan mu- Punaisen Langan voi korvata punaisella kivdell,
kaan viihdn vahvemmin kerroksia, jonka Jlkeen  josta Lankoja purkamalla saa hapsumaisemman
taas harmaata. Naitd kerroksia tulee siis monta {ookm. Hormaan langan sijaan voi kavttdd ms
harmaata, vahdn oranssia ja teas harmaata ja  mohair- tai muuta parréisempdd Lankaa.

sitten punaista..

Seuraava vaihe on kuvan mukainen langan leikkaa- Kierrti harmaata lankaa muutaman kerroksen uran
minen. Jos sinulla ef ole tupsulattetto, niin leikkaa tai pahwien viilistd ja solmi se tiukasti kiinni
pahvien keskeltd kuvan mukaisesti.

Un atka aloittaa tupsun trimmaus. Lekkaa harmaa — Kun harmaa ja oranssi Lanka on letkattu, tosoita
jaoranssi lanka [Yhyemmdksigujdtd punaiset Lan- punaiset Langat. Mikili kiivtiit punaista kivttd, niin
Eat pidemmiks. lim vaihe on

ya lopputuloksen kannalta.

urhouttova, mutta — silloin ei tarvitse kuin tasoittaa pallo ja limata
punaiset porrtetyt kovdenpatkat kiinni.

Lekkaa keltaisesta pippurassistan. I-15 emmittai= Liimaa keltaisesta piippurassista pitkdt sinne tinne.

sia piitkid jo mustasta langasta kulmakarvat ja suu.
® 0 4
- i r‘-" . ‘”*&J

Limaa silmat pakailleen - silmidhéin pallolla voi  Naihinkin vor hurahtaal
ollamiten paljon haluaa. Limaa myds kulmakarvat.
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Tdnd kesind ei pddse leireille eikd useimpiin praasniek-
koihinkaan. Kesan muistopdivid voi silti viettdd omassa
kodlissaan! Ota kesin tavoitteeksi yhden tai useamman
pyhdn viettaminen niin, ettd haet kirkon sivuilta (www.
ort.fi) pdivan raamatuntekstin, sytytdt tuohuksen tai kynt-

tildn ikonin eteen ja luet tekstit aaneen. Samalta sivulta
loytyvat myos synaksarionit, eli jokaisen pyhdn elamadkerta.

Paimintoja kesdn muistopivist:

Pyhiit Sergei ja Herman Valamolaiset

Karjalan pyhien muistopaiva
on keskella kesaa ja normaalisti
tayttaa Heinavedella sijaitsevan
Uuden-Valamon luostarin kirk-
kokansasta. Vanhan Valamon,
joka sijaitsee Venajalla saaressa,
perusti alkuaan kreikkalainen
pyha Sergei ja pian hanen kans-
saan ja hanen jalkeensa Kilvoit-
telua Valamossa jatkoi karjalais-
syntyinen munkki Herman.

Pyhit palkattaparantajat Kosmas ja Damianos

Ihmiset ovat aina arvostaneet laakareita. Pyhat
palkattaparantajat olivat nimensa mukaisesti hie-
man erilaisia laakareita: he naet paransivat ihmisia
ilman, etta saivat siita rahaa. Kosmas ja Damianos
olivat veljeksia ja elivat 200-luvulla Roomassa. Vel-
jekset eivat halunneet parantamisesta rahaa, kos-
ka he katsoivat, etta kaikki hyva mita he osasivat
ja mita he saattoivat tehda, oli peraisin Jumalalta.

Pyhii Paisios Athosvuorelainen

Pyha Paisios on yksi kuuluisimpia oman
aikojemme pyhia. Han kuoli vuonna 1994.
Paisios kilvoitteli Athos-vuorella ja opetti
monia ihmisia. Han korosti aina hyvan-
tekemista ja keskinaista rakkautta. Han
esimerkiksi totesi, etta "Jumala sietaa mei-
ta kaikkia. Niinpa meidankin tulee sietaa
toisiamme” ja "Onnistunein liikeyritys on
avata mielessaan hyvia ajatuksia tuottava
tehdas.”

Kunniallisen ja eldviksitekeviin ristin esintuominen

Risti on kristinuskon tarkein symboli eli tun-
nuskuva. Risti tarkoittaa paitsi pahuuden voit-
tamista, niin samalla se on myds pieni rukous.
Ristinmerkin voi tehda esimerkiksi aina kotiin
tullessa tai vaikkapa kun menee nukkumaan.
Elokuun alussa vietettavassa juhlassa muistel-
laan erilaisia tapahtumia, joissa risti on ollut
lasna.

Kristuksen kirkastuminen

Kerran Jeesus otti muutaman opetuslap-
sensa mukaan ja nousi korkealle vuorelle,
joka tayttyi yhtakkia kirkkaasta, valkoisesta
valosta. Opetuslapset joutuivat katsomaan
muualle, mutta samalla tunnistivat Kris-
tuksen olevan todella Jumala. Samalla he
huomasivat, etta vaikka valo oli heille liilan
kirkas, heilla oli kuitenkin siella parempi
olla kuin missaan muualla.
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PERHEEMME OLT TARKQITUS MATKUSTAA HUHTIKUUSSA
PORTUGALTIIN YHDESSA MUMMON JA PAPAN SEKA
SERKKUJEN KANSSA. KORONAN VUOKST MATKUSTAMINEN
TIETENKIN STIRTYI, MUTTA PAATIMMEKIN LAHTEA
LEIKISTI LOMALLE VITKONLOPUN AJAKSI.

Lahtoa edeltavana iltana pakkasimme laukkuun
kesavaatteita, snorkkelit, aurinkorasvaa seka passit.
"Aamulento” sujui kotisohvalla Toy Story 4 -elokuvaa

Hotellina ja ravintolana toimi oma
koti ja vuokra-autona oma Volvo.
Hotellin uima-allasalueena oli ulko-

katsellen ja aamupalaa syéden.

saunamme seka pihalle kannettu
lasten amme.

Yksi mukavimmista jutuista oli, kun leivoimme yh-
dessa portugalilaisia Pastel de Nata -leivoksia ja
kuuntelimme portugalilaista musiikkia Spotifysta.
Kahden ydn jalkeen matkasimme kotiin iltapaiva-
lennolla, jolla suurin osa nukkui paivaunia. Tuliaiset

Aiti laittoi koko viikonlopun ajan kuvia ja videoita
Insta storyyn kavereille ja tutuille nahtavaksi, ja yli
300 ihmista seurasi ja eli mukanamme koko mat-
kamme alusta loppuun saakka. Saimme joka paiva
kymmenia ihania viesteja, jotka ilahduttivat meita

isi kavi ostamassa lentokentan tax free -myymalasta suunnattomasti. Reissu oli oikein kiva ja onnistunut,

(Iahi-Salestamme). ja tuntui ihan oikealta lomalta! Parasta oli yhdes-
sa oleminen. Suosittelemme kotimatkailua kaikille
muillekin. Seuraavaksi me taidamme "matkustaa”
Islantiin, Japaniin tai Havaijille!

HAMALATSEN PERHEEN VINKIT LOMASIMULAATTORIIN:

* GOOGLATKAA KOHTEEN PERINTEISIA RUOKIA, NAHTAVYYKSIA,
TAPOJA JA KULTTUURTIA JO ETUKATEEN.

* SUUNNITELKAA HIEMAN LOMATEKEMISTA JA RUOKALAJEIA J0 ENNEN
LAHTOA. VAIN MIELIKUVITUS ON RAJANA SILLE, MITA KATKKEA
HAUSKAA VOITTEKAAN KEKSIA!

* PAKATKAA LAUKUT OTKEASTI, SE JO TUO LOMATUNNELMAA.
* HEITTAYTYKAA LEIKKIIN, MYOS ATKUTSET!

* OTTAKAA PALION KUVAMUISTOJA. REISSUSTA VOT KIRIOITTAA
MY0OS PATVAKIRJIAA.

Mukavaa kesaa kaikille Tuohustulen lukijoille toivottaen
Eeli, Aleksi, Auue ja Riku Hamdlainen Hankasalmelta

YY"

Lisaksi kavimme "kiertoajelulla" katsomassa tuttuja
kulmia uusin silmin, "huvipuistossa" tutussa leikki-
puistossa ja "luontokohteessa" lahimetsassa ihas-
telemassa upeita maisemia ja luontoa. Leikimme
myos kdyvamme jalkapallomatsissa, silla jalkapallo
on Portugalissa iso juttu.
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TUOHUSTULI
LEIPOO

SUKLAAKUOKRUTTEELLA

Kesiilli mvsteerikokki tykkiid olla mahdollisimman paljon
ulkona jo nauttia auringon Ldmmstci. Sksipt héin svkin
mahdollisimman helppotekoisia leipomuksia, joita voi tar-
Jota vstaville ja perheenjisenille katevdsti ilman Liallista
Leipornista ja sistilld kakattzimistci. Alla oleva resepti on
helppo valmistaa, mutta taikinan kovettumiseen on hyvd
varata reseptisst vaadittu aika, jottei kekseista tule tavtta
pannukakkua. Mysteerikokki toivattaakin kaikille lukijoille

hyui ja Lammintd kesiid!

Pienet mantel |kek5|t
suklaakuorrutteella

50g voita
Yadl sokeria
kananmuna
dl vehndjauhoja
1344l mantelijauhetta
2t leivinjauhetta
vapaavalintaista suklaata
(kuvassa tummaa suklaata)

1
l
l
Sl

1. Vatkaa pehme voi ja sokeri vaahdoks!.
Vatkaa joukkoon muna. Thdistd kuivat aineet
erikseen ja lisdd ne puuhaarukalla sekoittaen
taikinaan.

1. Muotoile taikinasta jauhotetulla leivin-
pivdill 1 tasaista tankea (halkaisija § - 6
em). Kiri tangot tuorekelmuun. Laita tangot
jddkaappiin kovettumaan n. tunniksi.

3. Leikkaa tangot n. T mm:n viipaleiksi. Nosta
Leivinpaperille pellille. Paista 200 asteessa

n. I min, kunnes pikkuleivit ovat vaalean-
ruskeita. Jadhdytd.

k. Sulata suklaa mikrossa tai vesihauteessa
kattilassa. Lisid jdhtyneiden keksien pidlle
suklaa.

5. Koristeluun voi halutessaan laittaa

myds kermavaahtoa, tuoreita mustikoita ja
mansikoita

Alkuperinen resepti https://www.valio.fi/
reseptit/pienet-mantelileivokset---resepti/

_

-




3. Palatsilta hyppaamme raitiovaunun kyytiin, joka kuljettaa meidat suureen basaariin. Basaa-
rin ilma tayttyy mausteiden tuoksusta, kauppiaiden huudoista ja sorisevasta inmisvilinasta.

Ystavasi Anna ostaa kummallisen nakoista maustekasvia, jota kaytetdan jauheena muun
muassa piparkakuissa. Sushin lisukkeenakin sita nautitaan. Keksitkd mika kasvin nimi on?

TERVETULOA e s s oo
"llllNEUIKAA[I[[[ Vihje: sen nimen loppuosaan katkeytyy ase. (Oikea vastaus 16ytyy sivulta 30.)
NOJATUOLITATKALLE

ISTANBULIIN!

Tuohustulen

Istanbulissa asuu kirkkomme patriarkka Bartholomeos,
joka on suostunut ottamaan neuvokkaan matkaseuru-

eemme vastaan. Ensimmainen kohteemme on Fanaari,
Seuraava kohteemme on turkkilainen parturi-kampaamo. Parturimme Otskan napsut-

jossa patriarkan residenssi sijaitsee. Viemme patriarkalle
tuomisina uunituoreita banaanikekseja (katso ohje sivulta
4‘. telee vilkkaasti saksiaan ja leikkaa meille upeat kampaukset.

x!). Opettele tervehtimaan patriarkkaa kreikan kielella.
Hyvaa paivaa, terveisia Suomesta! = Kali méra, chairetis-

mous apd ti Finlandia!l
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2. Matkamme toinen kohde on Topkapin palatsi, joka toimii museona. Varita sulttaanin jalokivet!
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5. Pdyheine kampauksinemme suuntaamme matkamme viimeiseen kohteeseen, by-
santtilaiseen Khoran kirkkoon. Kirkko on toiminut historian saatossa niin luostarina, es es ee ee
moskeijana kuin museonakin. Koska Jumalansynnyttaja on Istanbulin suojelija, lau-
lamme Jumalan aidin kunniaksi: K‘1$‘1 lAAKA Kll A

Totisesti on kohtuullista el 1. . T

ylistdd autuaaksi Sinua, Jumalansynnyttdjd, ! IhmetYJ[J[(](]kO JOkm 'hm |SE[UmUﬂ |[m |0?

aina autuas ja viaton ja meiddn Jumalamme Aiti.

Me ylistdmme Sinua, joka olet kerubeja kunnioitettavampi

ja serafeja verrattomasti jalompi,

Sinua, puhdas Neitsyt Sanan synnyttdjd,

Sinua, totinen Jumalansynnyttdjd.

Minua villld pelottaa sairastuminen. Mitd sitten tapahtuu?  Voiko pdpdjd nihdd ja miltd ne nivttavit?

Moni pelkaa sairastumista. Se on ihan ok silloin, kun se
auttaa muistamaan kasien pesun ulkoa tultua ja ves-
sassa kaynnin jalkeen, mutta huono juttu jos se estaa
illalla nukahtamisen tai vaivaa muuten jatkuvasti mielta.
Parhaiten me voimme vaikuttaa terveena pysymiseen
omilla elintavoilla, kun syd monipuolisesti ja saannolli-
sesti, nukkuu riittavasti, ulkoilee ja vield puuhaa jotain
itselle oikein mieluista, niin edistaa terveyttaan. Kaikkia
sairastumisia ei kuitenkaan voi estaa. Jos sairastuu, silloin
tarvitsee hoitoa. Flunssaan auttaa parhaiten lepo ja oloa
voi helpottaa kuumelaakkeelld, korvatulehdus saattaa
tarvita antibiootinkin hoidoksi. Sitten on sairauksia mihin
tarvitaan saannollista hoitoa kuten astma ja tyypin 1 dia-
betes. Silloin kun sairastuu, saatetaan joutua ottamaan
verikokeita, rontgen-kuvia ja tutkimaan sairaalassa, siten
selvitetaan mista sairaus johtuu ja miten hoito auttaa.
Suurinta osaa sairauksista voidaan hoitaa kotona, mutta
joskus tarvitaan hoitojaksoja sairaalassa. Silloinkin kun
sairaus ei parane, voi usein oikealla hoidolla tuntea olonsa
terveeksi ja elaa tavallista arkea.

Pépoja, eli bakteereita ja viruksia ei voi
nahda paljaalla silmalla, mutta mikro-
skoopilla voi. Talla sivulla voit nahda kuvi-
tuskuvana muutamia erilaisia bakteereita
ja viruksia, niita onkin tosi erinakdisia ja
mallisia! Jos bakteereita viljellaan, niita
kasvaa niin paljon, ettd ne nakyvat ela-
tusalustalla paljaalla silmallakin.

BANAANIKEKSIT

50 g valkoista suklaata
50g tummaa suklaata Pilko suklaat pieniksi paloiksi.

509 voita Muussaa banaani haarukalla. Sekoi-
1 banaani ta kaikki aineet kulhossa.

3dl pikakaurahiutaleita

1 tl leivinjauhetta

1/2 dl sokeria

1dl rusinoita tai mantelirouhetta
1 rkl maitoa tai soijamaitoa

Muotoile taikinasta pienia palloja,
ja paista ne uunissa (200 astetta,
noin kahdeksan minuuttia). Nauti
hyvassa seurassa, tai vie tuliaisena
mummolle ja vaarille!

Mitd tarkoittaa [himmiisenrakkaus? | Miten Ldkari tietdd mikd auttaa mihinkin sairauteen?

Ristikon vastaukset

Lahimmaisenrakkaus on toisesta ih- Laakarin pitaa tuntea miten ihnmisen elimistd toimii, miten eri

[«] ﬁ misesta valittamista ja auttamista sairaudet syntyvat, mista ne johtuvat ja miten ne tunnistaa,
A — H H o pyyteettdmasti, eli niin, ettei odota sitten voi tietdd mika hoito auttaa. Tuttuja sairauksia hoitaessa
m 4 s | i -. toiselta vastapalvelusta itselleen. La- laakari tuntee hoidon valmiiksi, mutta yhdistaa aina tiedon
m Lalulelinulol  [L] S — himmaisia on meille muutkin kuin myds potilaan oireisiin ja l1dydéksiin, ettd valitsisi parhaan
My — — 51 e a' oma perhe ja ystavat. Lahimmaisen- hoidon. Aina oikean ratkaisun tietdminen ei ole helppoa, eika
AN z ﬁ [s X olx i ﬁ rakkaus voi olla vaikka sita, etta ha- aina tiedetakaan mika olisi paras hoito. Apuna on silloin oh-
L n 5] luaa tutustua ja ymmartaa erilaisia jeita ja kirjoja, laakarikin etsii netista tietoa ja opiskelee uusia
— i AL 1T 1O ol [l lmbInfeln ihmisia. Lahimmaisenrakkautta on asioita. Tietoa on niin paljon, ettd monet laakarit erikoistuu.
AMBE r | ,L c h', S AERAE i 1 sl “n my®os yksindisen naapurin kanssa jut- Mina olen lastenlaakari ja hoidan lapsia. Muut lapsia hoitavat
N [mlalelila] [a] L1 ] teleminen postilaatikolla ja koulussa laakarit, kuten terveyskeskuslaakari voi kysya minulta neu-
=1 R R NI . DI L q itsekseen ruokalassa istuvan viereen voa lapsipotilaan oireesta. Tata kutsutaan konsultoinniksi.
f - elefal i = J'__ elictal ‘ meneminen. Lahimmaisenrakkautta Sairauksien syita ja erilaisia hoitoja tutkitaan koko ajan, etta
1| el [«] [l [elalililo § ' “ on minusta helpoin kuvata esimer- osattaisiin hoitaa niita paremmin. Osa hoidoista on hoksattu
Lo Glfvlels] N . I\ kein, keksitkd sind miten sinun arjessa vahan vahingossa, kuten silloin kun lehmien hoitajat ei sai-
i Lo fieep Blol i 2~ | \‘ nakyy lahimmaisen rakkaus? rastuneetkaan isorokkoon ja rokotus keksittiin 1700-luvulla.

L] folululr %

[ R l i, ]

Vastaus sivun 30 kysymykseen: inkivaari.

Tamankertaisessa vastausvuorossa on lasten- ja nuortenlaakari Virpi Sidoroff Joensuusta. Laheta omia kysymyksiasi

tuohustuli@gmail.com.
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Monenlaista huolenpitimistd

Mité Lahimmaisenrakkaus tarkoittaa arjessa? Onko se rakkauskirjeiden kirjoittamista ja
sydimen kuvia viesteissii vaiko soittamista mummolle tai kummeille? Tiesitks, ett filant-
ropia tarkoittaa rakkautta toista ihmistd kehtaan? Kreikan kielessii filos tarkoittaa ystavid
ja anthropos ihmistd. Jumala on luonut hmiset rakkaudesta. Kirkossa me kaikki olemme
riippuvaisia toisistamme ja meidén on pidettdvd toisistamme huolte.

TEKSTI JA KUVAT FILANTROPIA

Jokaisella on erilaisia taitoja, joista voi olla apua Ystavan kanssa voi pitaa huolta toisistaan monella tavalla.
toiselle. Tassa kuvassa ystavat miettivat yhdessa Toiselle voi kertoa tarkeita asioita tai sitten vain olla yhdes-
vastauksia opettajan kysymyksiin. Se joka osaa sa hiljaa. Ystavan kanssa nauraminen kaksinkertaistaa ilot
kirjoittaa on ottanut kynat ja paperit esiin. Maail- ja yhdessa itkeminen puolittaa surut.

massa on paljon maita, joissa kaikki ihmiset eivat

paase koskaan kouluun. Sen vuoksi myoskaan

kaikki eivat osaa lukea ja kirjoittaa.

Tana kevaana paasiaisen odottaminen oli erilaista. Ihmi-
set eivat saaneet menna kirkkoon ja juhla tuntui ihan eri-
laiselta. Suomessa jumalanpalveluksia pystyi katsomaan
tietokoneelta, koska palveluksia kuitenkin toimitettiin
tyhjissa kirkoissa. Keniassa papit toimittivat palveluksia
kotona oman perheen kanssa. Tassa kuvassa Nairobissa
asuva isa Evangelos pesee omien lastensa jalkoja suu-
rena torstaina, jolloin muistellaan sitd kun Jeesus pesi
opetuslasten jalat. Antoikohan Jeesus suukon opetus-
lasten puhtaille varpaille?

Mita sitten jos vasyttaa niin paljon, etta alkaa kiukkuilla
eika jaksa edes kavella? Eikd olisi mukavaa, jos joku puhuisi
silloin lempealla danella ja nostaisi syliin? Tama aiti sitoi
valkoisen huivinsa avulla pienen pojan selkaansa lepaa-
maan. Vahan aikaa siita oli hyva katsella maailmaa. Sen
jalkeen vauva painoi posken aidin selkaa vasten ja nukahti.

Kirkossa on kaikenlaista hommaa,
jossa voi olla apuna. Ponomarit ovat
palveluksessa hyvin tarkeita. Joissakin
seurakunnissa on ponomarikerhoja,
joissa opetetaan miten voidaan aut-
taa pappeja. Suomessa ponomarit
ovat poikia. Syyriassa Damaskokses-
sa myos tytéillda on samoja tehtavia.
Kaikki nama kuvan lapset tuntevat
kuuluvansa tahan kirkkoon ja seu-
rakuntaan. Tuntuuko kirkko sinusta
omalta paikalta?
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Heindsirkka on ihmeellinen gtokkd

Kesiilli aurinkoisina pdivind voi kuunnella kun heind-heindisirkat soittavat viu-

Luaan. Siritys on kesdn dni samoin kuin katkenlaisten parridisten surina. Ei niilld

oikeasti ole viulua, vaan ddni tulee siitd, kun heindsirkka hankaa takajalkoja

siipien reunoihin. Siritys on heindsirkkojen viestittelvd toisilleen.

Tavallisesti heinasirkat elelevat it-
sekseen, mutta joskus ne lahtevat
porukalla liikkeelle ja silloin puhu-
taan kulkusirkoista. Afrikassa on talla
hetkella liikkeella isoja parvia, mut-
ta Suomessa sellaisia parvia ei ole.
Raamatussa heinasirkat mainitaan
monta kertaa. Joskus heinasirkoista
puhutaan pienina ja fiksuina olen-
toina, jotka ovat esimerkkina luomis-
tyon ihmeellisyydesta. Jossakin toi-
sessa kohdassa pelataan isoja parvia,
jotka peittavat auringon.

Heinasirkat ovat hyvaa ruokaa. Lin-
nut, pienet elaimet ja kalatkin syo-
vat heinasirkkoja. Raamatussa pu-
hutaan myos siitd miten jotkut lajit

sopivat hyvin myds ihmisten ruoaksi.
Heinasirkkoja kuivataan ja ne saily-
vat pitkaan syotavina myos sellaisis-
sa oloissa missa ei ole jaakaappeja.
Niita voi myos paistaa. Entisaikaan
Afrikassa ne olivat kdyhan vaen ruo-
kaa. Sellaista jokapaivaista leipaa,
jonka sai taivaasta. Tasta sai iloita
myos pyha Johannes Kastaja. Han
asui eramaassa: "yllaan kamelinkar-
vavaate ja vyotaisillaan nahkavyd, ja
hanen ruokanaan olivat heinasirkat
ja villimehilaisten hunaja” (Matt.3:4).

Yksi kulkusirkka painaa kaksi gram-
maa, mika on suurin piirtein yhta
raskasta kuin kahden kuivan rusi-
nan paino kammenella. Toisaalta,

sitten kun niitd on samassa parves-
sa 500 000, ne painavat yhteensa jo
tonnin mika on saman verran kuin
ambulanssi. Oikein isossa aavik-
kosirkkaparvessa saattaa olla 150
miljoonaa sirkkaa. Yhden paivan ai-
kana parvi lentaa tuulesta riippuen
noin 150 kilometria. Kunnon myrsky-

tuuli lisda entisestdaan matkaa, joten
samana paivana parvi saattaisi lentaa
Helsingistd Tampereelle tai ainakin
Joensuusta Kuopioon. Tuulen suunta
maaraa mihin parvi lentaa ja minne
se laskeutuu.

Heinasirkat munivat maahan munia.
Munat kuoriutuvat kahden viikon
jalkeen toukiksi eli nymfeiksi. Siina
vaiheessa heinasirkka ei osaa viela
lentaa, koska silla ei ole siipia. Nymfi

kasvaa aikuiseksi noin kuukaudessa.
Heinasirkan elama kestaa kolmesta
viiteen kuukautta.

Suomen ortodoksisen kirkon jarjesto
Filantropia tekee tydta Ita-Afrikassa
Mmuun Mmuassa Keniassa ja Ugandas-
sa. Kummassakin naista maista hei-
nasirkat villiintyvat joskus isoiksi par-
viksi ja lahtevat liikkeelle. Tammikuun
reissulla Ugandassa valmisteltiin
armeijaa ja ilmavoimia auttamaan
maanviljelijéita heinasirkkaparvien
torjunnassa. Joskus parvia yritetaan
havittaa ruiskuttamalla myrkkyja len-
tokoneista. Ihmiset ovat huolestunei-
ta heinasirkkaparvista, koska ne ovat
niin kovia sydmaan. Sellainen tonnin
painoinen, 500 000 yksilon kokoinen
parvi syo paivassa saman verran kuin

kymmenen elefanttia tai 25 kamelia
tai 2 500 ihmista.

Heinasirkat ovat kasvissyojia siihen
saakka kun kasveja riittaa. Sen jal-
keen niista tulee helposti kannibaa-
leja eli ne syovat toisiaan. Heinasirkka
on todella mielenkiintoinen 6tokka.
Toisaalta se on hieno sirittaja ja kesan
merkki tai sitten harvinaisen hyvaa ja
ravitsevaa ruokaa. Kuitenkin joskus,
kun parvet lahtevat Afrikassa liikkeel-
le, se syd lilan monen ihmisen pellot
ja puutarhat tyhjiksi kaikesta ruoasta.
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Pyhi melu -puuhakirjat Pate -sarjakuva-albumi
Kirkon kustantama puuhakirjasar- Kirsi Vuomajoen luoma pappilan kissa
ja sopii niin alakouluikaisille kuin Pate seikkaili aiernmin Tuohustulessa ja
hiukan nuoremmillekin lapsille. nyt kokonaisen sarjakuva-albumin sivuil-
Puuhaa riittaa pitkaksi aikaa ja la! Sarjakuvat ovat mustavalkoisia, joten
samalla oppii ortodoksisuudestal! ne voi halutessaan vaikka varittaa itse.

Domino

Kauniisti kuvitettu ortodoksinen
kuvadomino, joka sopii monen-

ikaisille pelaajille, myos niille, jotka ’.} P
o L . Y
eivat osaa viela lukea. Pelissa on i —al
56 kuvalaattaa pakattuna kate- gesid ,..,: -
vaan rasiaan. "\

Namd ja paljon muita tuotteita Lavddt verkkokaupastamme: onl.fi/kauppa - Tilaukset myds osoitteella onl@ort.fi tai 050 4658173




